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                                            ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РАЗДЕЛ I    ЦЕЛЕВОЙ 

1.1.Пояснительная записка 

   Рабочая  программа по развитию детей второй младшей группы  (Далее - 

Программа) разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой детского сада № 11 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением познавательно-речевого развития воспитанников, в 

соответствии с введением в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 г. 

Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования».  

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса   второй младшей группы муниципальной автономной  дошкольной 

образовательной организации детского сада № 11 общеразвивающего вида  

(Далее МАДОО детский сад № 11).   

Программа строится на принципе личностно-ориентированного  

взаимодействия взрослого с детьми  второй младшей группы  МАДОО 

детского сада № 11 и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в 

возрасте от 3 года до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Федерального уровня 

    Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»   

   СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных  

образовательных организаций", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. 

№ 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации  

29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  

    



Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, 2014 г.  

   Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

Локальные акты 

     Устав  Муниципальной автономной дошкольной образовательной 

организации детский сад № 11 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию 

воспитанников (Утвержден постановлением администрации городского 

округа Верхняя Пышма от 20 12. 2012 г. № 22 31) 

  Тематический план МАДОО детский сад № 11 (вторая младшая группа). 

Цели и задачи деятельности дошкольной образовательной 

организации по реализации Программы 

       Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

    Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение задач: 

  охраны и укрепления физического и психологического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 



субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности  и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

 

                   Основные принципы дошкольного образования 

   1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение детского развития; 

  2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

 3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участникам (субъектом) образовательных отношений; 

 4) поддержка инициативы детей в разных видах деятельности; 

 5) сотрудничество Организации с семьей; 

 6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в разных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9)учет этнокультурной ситуации развития детей. 



        Возрастная адекватность – один из главных критериев выбора 

педагогами форм образовательной работы и видов детской деятельности, 

ведущей из которых является игра. Ценность игры (сюжетно-ролевой, 

режиссерской, драматизации, с правилами и др.), в первую очередь, как 

свободной самостоятельной деятельности детей определяется ее значением 

для развития дошкольника.  В игре могут быть реализованы  все  

образовательные области.   

        Самостоятельными,   самоценными и универсальными  видами детской 

деятельности являются чтение (восприятие) художественной литературы, 

общение, продуктивная,  музыкально-художественная, познавательно-

исследовательская  и конструктивная деятельности, труд. Учебная 

деятельность  исключена из образовательного процесса воспитанников от 2 до 

6 лет так, как не соответствует закономерностям развития ребенка на этапе 

дошкольного детства.  Формирование предпосылок учебной деятельности 

является одним из главных итоговых результатов освоения Программы. 

В качестве адекватных возрасту форм работы можно назвать 

экспериментирование, беседы с детьми,  наблюдения, решение проблемных 

ситуаций и др. Вышеназванные формы работы и виды детской деятельности 

не предполагают обязательного проведения традиционных занятий, 

построенных в логике учебной модели организации образовательного 

процесса. Содержание Программы в полном объеме может быть реализовано 

в совместной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную 

организацию самостоятельной деятельности детей. 

    Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается 

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) по решению образовательных задач  на одном пространстве и 

в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской  позиции 

взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и 

детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 

индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с 

воспитанниками. Под самостоятельной деятельностью детей понимается: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком  

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования – 

альтернатива предметному принципу построения образовательных программ. 

Цели и задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной 

области решаются и в ходе реализации других областей.  



 

 
  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творческие игры Игры с правилами 

Со строительным 

материалом 

С природным 

материалом 

С водой 

                        С песком 

режиссерские 

Сюжетно-ролевые 

театрализованные 

Дидактические  Подвижные  

По содержанию: 

- математические; 

По дидактическому 

материалу: 

- с предметами и 

игрушками; 

По степени 

подвижности: 

- малой, средней, 

большой подвижности 

По преобладающим 

движениям: 

- с прыжками; 

 Игры 

Использованные 

предметы: 

-мячи; 

-ленты; 



 

Характеристика возрастных особенностей развития детей 

 
      Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и 

социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на 

последующих этапах жизненного пути человека.  

    Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации осуществления 

образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы).  

    От 3 до 4 

    В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я 

сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. 

Отделение себя от взрослого – характерная черта  кризиса трех лет. 

    Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций как  любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение  к окружающим,  сверстникам. 

Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать 

сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, 

надо отметить, эти чувства неустойчивы.   

       3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и 

правилам поведения.   

    В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный 

репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина.  В  этом возрасте  дети 

дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают 

проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола.  

    У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания – самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года 

жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения 

во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 



основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, 

одним из основных компонентов которого является уровень развития 

моторной координации.  

    В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 

дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также 

благоприятный возраст для начала целенаправленной работы по 

формированию физических качеств  (скоростных, силовых, координации, 

гибкости, выносливости). 

    Накапливается определенный запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 

самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии 

уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с 

основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед ребенком 

выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет 3–4 

цвета по названию и 2–3 из них самостоятельно назовет. Малыш способен 

верно выбрать формы  предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и 

прямоугольник. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов 

(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

Труднее выбрать «самый большой» или «самый меньший» из 3-5 предметов 

(более пяти предметов детям трехлетнего возраста не следует предлагать).  

    В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 

игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – гараж, под дерево 

закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием 

речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлогами и наречиями). 

    В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя 

увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют. 

    Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими 

особенностями возраста,  с другой, его непосредственным опытом. Малыш 

знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, 

из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых 

зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, 



обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая, 

грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых 

профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего 

рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и 

холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды 

(холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни малыш 

различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида 

птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся 

насекомых. 

    Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в 

течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и 

ребенок не переключается и не отвлекается от него. 

    Память трехлеток непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий 

(легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально 

предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух–трех). 

Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются 

прочно и надолго.  

    Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание 

матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 

наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, 

что необходимо для любой мыслительной деятельности. 

    В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в 

игре.  Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для 

путешествий и т. д.  

     Дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями 

с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения.  Сюжеты игр  простые, неразвернутые, содержащие 1-2 

роли.   

    В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.   

    Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает 

грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических 



форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая 

забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму 

простого предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально 

значимых событиях.  Начинает использовать в речи сложные предложения. В 

этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения.   

    В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам.  Начинает 

«читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы. 

Уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.  

      Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид 

труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные 

процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

    Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  Работы  схематичны, 

детали отсутствуют - трудно догадаться, что изображено ребенком.  В лепке  

дети могут создавать изображение путем отщипывания, отрывания комков, 

скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания. В аппликации 

-  располагать и  наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя 

сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя 

их по цвету и  величине. Конструирование носит процессуальный характер. 

Ребенок  может конструировать по образцу лишь элементарные предметные 

конструкции из 2 - 3 частей.   

    Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный 

и синкретический характер. Совершенствуется звукоразличение, слух: 

ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 

предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить 

элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в звучании звуков по 

высоте, громкости, разницу в ритме). Начинают  проявляться интерес и 

избирательность по отношению к различным видам музыкально-

художественной деятельности  (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 

движениям). 

 

 

 

 

 

 



 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

    Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования.  

   Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 

форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития 

детей и Организации, реализующей Программу. 

   Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального  сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

   Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных 

методов измерения результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 

Организации. 

  К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов(ложки, расчески, 

карандаша и пр.)и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 



навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимать речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремиться двигаться под музыку; эмоционально откликаться 

на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Долгосрочные целевые ориентиры 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании др.; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять  звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 



взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением 

развития ребенка 

Воспитательно-образовательный процесс подразделен на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа-

ции различных видов детской деятельности (игровой, коммуникатив-

ной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, му-

зыкально-художественной, чтения) (далее по тексту - «организованная 

образовательная деятельность»); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной  

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

    Построение образовательного процесса   основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно.   

    В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются пре-

имущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образова-

тельной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе 

увлекательной для малышей деятельности. 

    В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

 В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

   Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

(организация питания, сна) преимущественно направлена на охрану здоровья 

ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 

    Самостоятельная игровая деятельность детей в группе детского сада 

обеспечивается соответствующей возрасту детей предметно-развивающей 

среды. 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки   соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организаций», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

    При реализации Программы проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производиться педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действия и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 



                             
 
           Организованная образовательная деятельность 

 игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-

ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные 

игры имитационного характера; 

 просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

 чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, 

чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художест-

венных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

 создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы соци-

ально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя 

детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житей-

ских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

 наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

 изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изго-

товление украшений для группового помещения к праздникам, суве-

ниров; украшение предметов для личного пользования; 

 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятель-

ность, экспериментирование, конструирование; 

 оформление выставок работ народных мастеров, произведений деко-

ративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам 

года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков 

природы; 

 викторины, сочинение загадок; 

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных 

играх имитационного характера; 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изоб-

разительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств вырази-

тельности; 

 продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художест-

венный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 

знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или про-

смотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие 

задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям; 



 слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

 подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музы-

кальных инструментов; 

 пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы 

на вопросы), драматизация песен; 

 танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритми-

ческих движений, показ ребенком плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, 

хороводы; 

 физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним 

видом физических упражнений), комплексные (с элементами развит 

речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, 

учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения 

под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы 

прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упраж-

нения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общесадовские 

  походы;  

 физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц); 

 спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год); 

 соревнования; 

 дни здоровья; 

 тематические досуги; 

  праздники; 

 театрализованные представления; 

 смотры и конкурсы; 

 экскурсии. 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоро-

вительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым при-

емом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 

ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 

половине дня; 

 социально личностное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых 

навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самооб-

служивания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 



оборудования); формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов; 

 познавательно речевое развитие: создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 

картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение 

речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физической культурой, гигиенических процедур); 

 художественно эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней 

гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

 

     Самостоятельная деятельность детей 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на 

свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, 

велосипеде и пр.); 

социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные 

игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие об-

щение со сверстниками; 

познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение детьми ко-

ротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художест-

венных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке 

театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; само-

стоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие 

настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

 художественно эстетическое развитие: предоставление детям воз-

можности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преиму-

щественно во второй половине дня), рассматривать репродукции 

картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), 

слушать музыку. 

  Взаимодействие с семьями детей 

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в 

утреннее время с 7.00 до 8.00 и в вечернее время с 18.00-19.00 

 

     

 



 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

     Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма,  развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

      Большое внимание по физическому воспитанию в детском саду уделяется 

охране и укреплению здоровья детей. В решении данного вопроса принимает 

участие весь персонал детского сада. Каждый учебный год ставится задача 

по оздоровлению детей, воспитанию у них потребности заботиться о своём 

здоровье. 

   Для занятий с детьми имеется необходимое современное оборудование. 

    При использовании спортивно-игрового оборудования на занятиях 

создаются вариативные и усложнённые условия для выполнения различных 

физкультурных упражнений, благодаря чему дети приучаются проявлять 

находчивость, решительность, смелость, самостоятельность. Участие в 

подвижных и спортивных играх способствует формированию у детей умения 

решать двигательные задачи.  

    На физкультурных занятиях осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход к детям: при определении нагрузок 

учитывается уровень физической подготовки и здоровья, половые 

особенности.  

   Систематически проводятся:  

- утренняя гимнастика, как средство тренировки и закаливания организма; 

- закаливание (воздушные и водные процедуры, хождение по солевым и 

пуговичным     дорожкам); 

- ритмическая гимнастика; 

- медико-педагогический контроль; 

- подвижные игры на прогулке; 

- физкультминутки на занятиях. 



     

 

Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

Комплексная диагностика 

Комплексная диагностика включает в себя исследование здоровья детей специалистами 

МАДОО /медики, инструктор по физкультуре, психолог/. 

Содержание работы Группа Срок Ответств-ый 

1.Подбор инструментария для 

проведения диагностики 

 Июнь-июль Зам. зав. по 

воспитательной 

работе 

2.Осмотр детей медицинским 

персоналом МАДОО, определение 

группы здоровья.  

Все вновь 

поступающие 

дети. 

 Июнь- 

сентябрь 

Педиатр, ст. м. 

сестра. 

3.Анкетирование родителей 

(медицинское, социальное) 

Вновь 

поступающих 

Сентябрь Зам. зав. по 

воспит. работе  

4.Составление карт адаптации 

ребенка к условиям детского сада 

Младшие Июнь- октябрь Ст.м.сестра 

Воспитатели 

Психолог 

5.Заполнение карт развития ребенка Все 2-3 раза в год  Педагоги 

6.Анализ состояния здоровья детей, 

составление банка данных. 

 Все Октябрь мед.сестра 

Врач 

7.Выявление нарушений 

двигательной активности, 

координации движений 

Все В течение года Инструктор по 

физ. культуре 

Медики 

Воспитатели 

Психолог 

8.Диагностика речевого развития 

детей  

Средняя, 

старшая, 

подгот. 

2 раза в год. Логопеды 

9.Диагностика психического 

развития ребенка 

Все группы 2 раза в год Психолог 

10.Совещание по результатам 

диагностики.  

 Октябрь 

Январь 

Май 

Заведующая 

МАДОО 

11.Составление инд. планов работы 

по оздоровлению детей 

 Сентябрь Мед.работники 

Педагоги. 

 

 



 

 
№ 

 

 
Направления и мероприятия 

 
Группа 

 
График 

проведения 

 
Прод-сть, мин. 

1 2 3 4 5 

1. Организация двигательного режима в ДОО 

1.1 Утренняя гимнастика Все группы Утро, до завтрака 7-10 

1.2 Занятия по физической культуре в 
зале и на улице 

Все группы По расписанию 
занятий  

15-30 

1.3 Двигательная разминка во время 
перерыва между занятиями 

Все группы По 
необходимости 

3-5 

1.4 Физкультминутка Все группы Во время 
занятий 

3-5 

1.5.  Гимнастика после дневного сна Все группы ежедневно 3-5  

1.6. Музыкально-ритмические 
занятия 

Все группы 2 раза в неделю 15-30 

1.7. Оздоровительный бег Все группы ежедневно 3-5 

1.8. Физкультурные занятия детей 
вместе с родителями 

Ранний возраст 1 раз в неделю 15 

1.9. Самостоятельная двигательная 
активность детей 

Все группы ежедневно Не менее  
20-45 

1.10 Гимнастика для глаз Все группы ежедневно на 
занятиях 

 

1.11 Пальчиковая гимнастика Все группы ежедневно  

1.12 Подвижные игры, физические 
упражнения на прогулках и 
самостоятельная двигательная 
деятельность детей 

Все группы Во время 
прогулок 

Не менее трех 
часов 

1.13 Самостоятельные игры в 
помещении с элементами 
двигательной активности. 
Использование пособий 
физкультурного уголка 

Все группы В свободное от 
занятий время 

30-40 

1.14 Физкультурный досуг Все группы Один раз в месяц 
по плану 

40-60 

1.15 Соревнования, эстафеты Подготовит. 
группа 

По плану 40-60 

1.16 Спортивные праздники Все, кроме 1 
младшей гр. 

Три раза в год 60 

1.17 Кружковая работа: 
 «Ручной мяч» 

 

Старшие, 
Подготов.  
группы 

1 раз в неделю 
2 раза в неделю 
 

22 
30 

 

1.18 Походы, экскурсии в лес, парк Старшая, 
подготов. 
группы 

В осенний 
период времени 

60-120 

1.19 Совместная физкультурно-
оздоровительная работа детского 
сада и семьи: 

 Неделя здоровья 

 Международный день 
здоровья 

 «Папа, мама, я – 
спортивная семья» 

Все группы По желанию 
родителей и 
педагогов 
Ежеквартально 
 
 
 
 

45-60 
 
 
 
 
 
 
 



 «Веселые старты» 

 участие родителей в 
массовых мероприятиях 
вне ДОО  

По программе 
мероприятий 
Управления 
образованием 
города      

 
 
 
 
 

1.20 Индивидуальная работа по 
развитию движений 

Все группы Ежедневно 12-15 

1.21 Посещение спортивного зала: 
подвижные игры 

Все группы По графику 
работы зала 

10-15 

2. Оздоровительная работа с детьми 

2.1 Закаливающие мероприятия: 

 прием детей на улице 
 

 проветривание 
помещений 

 

 воздушные ванны 
 

 гимнастика после сна 
 
 
 

 обширное умывание 

 ходьба по мокрым 
дорожкам, по солевым 
дорожкам 

 оздоровительный бег 

 босохождение 

Все группы 
 
 
Все группы 
1 и 2 мл группы 
Все 
Все, кроме 1 
мл. группы 
2 младшая и 
средняя группы 
Ст. и подг. 
группы 
 
Все, кроме 1 
мл. группы 

В зависимости от 
погоды 
 
По графику 
 
 
 
 
 
После сна 
После сна 
 
 
После сна 
 
 После сна 
 

           35 
 
 

СанПиН 
 
 

5,10,15 
           
            7-15 

10-12 
 

 
СанПин 

3-7 
 

3-7 
3-7 

2.2 Обеспечение здорового ритма 
жизни 

 щадящий режим 
(адаптационный период); 

 гибкий режим 

 благоприятный 
психологический климат в 
группе 

Ранний возраст По плану  

2.3. Гигиенические и водные 
процедуры: 

 умывание; 

 мытье рук; 

 мытье ног летом 

 игра с водой; 

Все группы По режиму дня; в 
соответствии с 
гигиеническими 
требованиями 

 

2.4. Свето-воздушные ванны: 

 проветривание 
помещений (т.ч. 
сквозное); 

 сон при открытых 
фрамугах; 

 прогулки на свежем 
воздухе; 

 обеспечение 
температурного режима и 
чистоты воздуха 

Все группы ежедневно  



2.5. Арома- и фитотерапия: 

 ароматизация 
помещений; 

 фитопитание (чаи, 
отвары) 

 аромамедальоны 

Все группы 2 раза в год по 2 
недели 

 

2.6. Питание 

 сбалансированное 
питание 

 витаминизация блюд 

 ежедневное 
употребление салатов 

Все группы ежедневно  

2.7. Активный отдых 

 развлечения, праздники 

 игры-забавы 

 дни здоровья 

 каникулы 

Все группы По учебному 
плану 

 

2.8. Свето – и цветотерапия: 

 обеспечение светового 
режима; 

 цветовое и световое 
сопровождение среды и 
учебного процесса 

Все группы ежедневно  

2.9. Музтерапия: 

 музыкальное 
сопровождение 
режимных моментов; 

 музыкальное 
оформление фона 
занятий; 

 музыкально – театральная 
деятельность  

 вокальное и хоровое 
пение  

Все группы Ежедневно 
 
 
 
 
 
по учебному 
плану 

 
 
 
 
 
 

15-30 

2.10 Аутотренинг и психогимнастика: 

 игры и упражнения на 
развитие эмоциональной 
сферы; 

 игры-тренинги на 
подавление 
отрицательных эмоций; 

 коррекция поведения 

 релаксация, снятие 
напряжения 

Все группы по плану 
педагога -
психолога 

15-30 
 

2.11 Просветительская работа: 

 уголки здоровья по 
рекомендациям 

 выставки детских 
рисунков и семейных 
работ, посвященных 
формированию 
здорового образа жизни 
 

 
Все группы 
 
 

 
Материал 
используется на 
месте или 
берется в группу 
для изучения в 
повседневной 
жизни 

 
По желанию 

детей 



2.12 Лечебно-оздоровительные 
мероприятия 

По плану Все группы  

3. Коррекционная работа 

3.1 Реабилитация детей, перенесших 
простудные заболевания 
дыхательных путей. 

Все    

3.2 Корректирующие упражнения 
для профилактики плоскостопия 
 

Все На 
физкультурных 
занятиях 

3-5 

3.3 Упражнения на формирование 
правильной осанки 
 

Все На 
физкультурных 
занятиях 

3-5 

3.4. Индивидуальная работа с 
детьми, отстающими в основных 
видах движений. 

Все  В соответствии с 
режимом дня 
группы 

7-10 

3.5 Коррекция психоэмоциональной 
сферы: 

 Арттерапия 

 Сказкотерапия 

 Упражнения и игры 
профилактического и 
коррекционного 
характера 

 Психотрениги 

Старшие, 
подготов. 
группы 

В соответствии с 
планом  

22-30  

3.6 Коррекция речевых нарушений 
через логопункт 

Старшие,  
подготов. 
группы 

В соответствии с 
планом работы 
учителя-
логопеда 

22-30 

3.7 Наличие паспорта закрепления 
мебели в соответствии с 
ростовыми данными детей и 
маркировка согласно ГОСТу, 
своевременная корректировка на 
основе антропометрии 

Все В течение года  

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Физическое развитие детей  3-4 лет 

Задачи и содержание 

работы 

Формы работы Формы 

организации   

Примерный объем 

(в  неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Становление мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом 

совершенствовании 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Чтение 

Рассматривание  

Игра 

Интегративная детская 

деятельность 

Моменты радости  

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальн. 

 

 

10-15 мин.  

Накопление и обогащение 

двигательного опыта 

(развитие основных 

движений), воспитание 

культуры движений 

Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

преимущественно 

игрового и 

интегративного характера 

 

40 мин.  

Развитие физических качеств 40 мин.  

 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Моменты радости 

10-15 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Становление мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом 

совершенствовании 

Аналогичные формы 

работы во всех 

компонентах режима дня 

Групповые 

Подгррупп. 

Инд. 

 

25-35  мин., 

а также в ходе 

реализации других 

модулей и 

организации 

двигательной 

активности в 

течение дня 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта 

(развитие основных 

движений), воспитание 

культуры движений 

Развитие физических качеств 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

Самостоятельная деятельность детей 

Становление мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом 

совершенствовании 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей 

Подгр. 

Инд. 

 

 

 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта 

(развитие основных 

движений), воспитание 

культуры движений 

Двигательная активность в 

течение дня 

Подвижная игра 

Развитие физических качеств Игра (подвижная, 

сюжетно-ролевая и др.) 

Развитие интереса к 

спортивной играм и 

упражнениям 

Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения  



 

 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

    Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Социализация  детей 3-4 лет 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 

организации  
 Объем 

(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие игровой деятельности  Игровые упражнения 

Индивидуальные игры 

Совместные с 

воспитателем игры 

Совместные со 

сверстниками игры 

(парные, в малой группе) 

Подгр. 

Инд. 

50-60 мин.  

Приобщение к элементарными 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в т.ч. моральным) 

Игры 

Чтение, беседы 

Наблюдения 

Педагогические ситуации 

Групп. 

Подгр. 

10-15 мин.  

Формирование первичных 

личностных, семейных, гендерных 

представлений, представлений об 

обществе, стране, мире 

Праздник Групп. 

Подгр. 

до 25 мин. (по 

календарю 

праздников)  

Организация деятельности педагогов и детей по решению 

данных задач осуществляется также в рамках реализации 

других образовательных модулей (в пределах примерного 

времени, с использованием форм и  методов работы, а 

также форм организации детей, определенных для 

каждого конкретного образовательного модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие игровой деятельности 

 

Игровые упражнения, 

индивидуальные,  

совместные с 

воспитателем  и   со 

сверстниками игры 

(парные, в малой группе) 

Подгр. 

Инд. 

20-25 мин.  

Приобщение к элементарными 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в т.ч. моральным) 

Ситуативные разговоры с 

детьми , педагогические 

ситуации, ситуации 

морального выбора 

Беседы, игры 

Групп. 

Подгр. 

Инд. 

25 мин.  

Формирование первичных 

личностных, семейных, гендерных 

представлений, представлений об 

обществе, стране, мире 

Самостоятельная деятельность детей 



Развитие игровой деятельности  Индивидуальные игры, 

совместные со 

сверстниками игры 

(парные, в малой группе) 

Подгр. 

Инд. 
 
 

Приобщение к элементарными 

общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в т.ч.моральным) 

Все виды 

самостоятельной детской 

деятельности 

Подгр. 

Инд. 

 

Формирование первичных 

личностных, семейных, 

гендерных представлений, 

представлений об обществе, 

стране, мире 

Труд 

    При организации трудовой деятельности детей необходимо учитывать следующее: 

- формы работы, формы организации детей и примерный объем нагрузки по освоению 

ручного труда   

- значительное уменьшение примерного объема нагрузки по возрастной вертикали в 

процессе самообслуживания детей обусловлено повышением качества выполнения 

процессов самообслуживания, ростом их умелости, организованности, самостоятельности; 

- решение задачи по освоению процессов самообслуживания осуществляется в пределах 

времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 

Труд  3-4 года 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации   

 Объем 
(в неделю)  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Обеспечить освоение процессов 

самообслуживания 

Совместные действия 

Наблюдения 

Поручения 

Инд. 

Подгр. 

75 мин.  

Привлекать к выполнению отдельных 

процессов в хозяйственно-бытовой 

труд 

Совместные действия 

Поручения 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

тематического характера 

Инд. 5 мин.  

Формировать представления о труде 

взрослых 

Наблюдение 

Беседа, чтение 

Рассматривание 

Подгр. 10 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 

Самообслуживание Во всех видах детской 

деятельности, режимных 

моментов 

Инд.  

 

Безопасность 3-4 года  

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации  

Примерный объем (в 
неделю)  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Формировать представление 

об основных источниках 

опасности в быту, на улице, в 

природе и некоторых правилах 

безопасного поведения 

Совместные действия 

Наблюдения 

Игра 

Рассматривание  

Беседа 

Чтение 

Инд. 

Подгр. 

5 мин.  

Формировать представление о 

правилах безопасного для 

окружающего мира природы 

поведения 

5 мин.  



     

 Образовательная область «Познавательное развитие» 
     Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Познавательное развитие детей 3-4 лет 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 
организации   

Примерный объем 
(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 
Развитие сенсорной культуры Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсия 

Групп. 

Подгр. 

Инд. 

15 мин.,  

а также в рамках 

реализации других 

образовательных 

модулей   (в пределах 

примерного времени, 

с использованием 

форм и  методов 

работы, а также форм 

организации 

детей,определенных 

для каждого 

конкретного 

образовательного 

модуля). 

Развитие познавательно-

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие сенсорной культуры Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсия 

Ситуативный 

разговор, Рассказ 

Групп. 

Подгр. 

Инд. 

15 мин., 

 Развитие познавательно-

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие сенсорной культуры Сюжетно-ролевые 

игры 

Рассматривание 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность  

Подгр. 

Инд. 

 

 Развитие познавательно-

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Формирование элементарных 

математических представлений 



Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей 

Конструирование 

Развивающие  игры 

 

Образовательная область  «Речевое развитие» 

  Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

   Чтение художественной литературы  детям 3-4 лет  

Задачи и содержание 

работы 

Формы работы Формы 

организации   

 Объем 

(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Формирование целостной 

картины мира 

Чтение 

 

Групп. 

Подгр. 

 

35-50 мин.  

Развитие литературной речи 

Приобщение к словесному 

искусству Обсуждение 

Рассказ, беседа, игры 

Групп.Подгр. 

Инд. 

15 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формирование целостной 

картины мира 

Ситуативный разговор 

с детьми, беседа 

Игры 

Продуктивная 

деятельность  

Групп. 

Подгр. 

Инд. 

10 мин.  

Развитие литературной речи 

Приобщение к словесному 

искусству 

Самостоятельная деятельность детей 

Формирование целостной 

картины мира 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

Подгр. 

Инд. 

 

 

Приобщение к словесному 

искусству 

Коммуникация 3-4 года 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 

организации  

Объем 

(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Формирование  и развитие 

средств общения: 

- отвечать на вопросы, 

используя форму полного 

простого предложения; 

- задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной 

ситуации общения; 

- с помощью взрослого 

рассказывать о  картинке или 

игрушке (3-4 предложения); 

- воспроизводить ритм речи, 

звуковой образ слова: 

слышать специально 

выделяемый в речи взрослого 

звук и воспроизводить его; 

- правильно пользоваться 

системой окончаний для 

Беседы после чтения 

Рассматривание  

Игровые ситуации 

Дидактическая игра 

Подгр. 35 мин.  



согласования слов в 

предложении. 

Обогащение словаря  детей, 

необходимого для освоения 

ими всех образовательных 

модулей Программы 

Организация деятельности педагогов и детей по решению данной 

задачи осуществляется в рамках реализации других 

образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с 

использованием форм и  методов работы, а также форм 

организации детей, определенных для каждого конкретного 

образовательного модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Формирование и развитие 

общения и средств общения: 

- словаря детей; 

-  слышать речь взрослого, 

обращенную к группе детей;  

- адекватно реагировать на 

обращение действием и  

доступными речевыми 

средствами;  

- эмоционально-положительно 

реагировать на просьбы и 

требования взрослого, на 

необходимость регулировать 

свое поведение; 

- эмоционально-речевого 

общения со сверстниками в 

ходе выполнения 

гигиенических процедур, игр; 

- распознавать контрастные 

эмоции, адекватно 

реагировать на них действием 

или словом. 

Ситуации общения 

Разговоры с детьми в 

ходе режимных 

моментов 

Беседы (в т.ч. в 

процессе наблюдения 

за объектами природы, 

трудом взрослых) 

Подгр. 

Инд. 

2 часа - 2 часа 10 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 

Активизация словаря, форм 

связной речи  

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижные игры с 

текстом 

Все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

Подгр.  

 

Развитие общеречевых 

навыков: ритма темпа речи, 

правильного речевого 

дыхания, интонации. 

Хороводные игры с 

пением 

Игры-драматизации 

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

Дидактическая игра 

(«Подуй на кораблик»)  

Подгр. 

Инд. 

 

 



 

  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
   Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).      

    Музыкально-художественная деятельность 

    При организации музыкально-художественной деятельности детей необходимо учитывать 

следующее: время, отведенное для слушания музыки, сопровождающей проведение 

режимных моментов не учитывается в общем объеме образовательной нагрузки. 

Музыка 3-4 года 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 

организации   

 Объем 

(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Слушание 

Обогащение, освоение, развитие: 

- слушательского опыта; 

-слуховой сосредоточенности; 

-умения различать элементарный 

характер музыки, понимать 

простейшие музыкальные образы. 

Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки 

Экспериментирование со 

звуками, музыкально-

дидактическая игра 

Подгр. 

Инд. 

10 мин.  

Исполнение 

Обогащение, освоение, развитие: 

- звукового сенсорного опыта; 

- опыта манипулирования с 

предметами, звукоизвлечения; 

- умения сравнивать разные по 

звучанию предметы; 

-  музыкально-ритмических 

движений и умений игры на 

шумовых музыкальных 

инструментах; 

- элементарных вокальных 

певческих умений в процессе 

подпевания взрослому. 

Экспериментирование со 

звуками 

Музыкально-

дидактическая игра 

Шумовой оркестр 

Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

Совместное пение 

Групп. 

Подгр. 

Инд. 

10 мин.  

Творчество 

Обогащение, освоение, развитие: 

- умений импровизировать 

простейшие музыкально-

художественные образы в 

музыкальных играх и танцах. 

Импровизации Групп. 

Подгр. 

Инд. 

10 мин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Слушание Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов 

Групп. 15 мин.  

Исполнение Музыкальные подвижные 

игры (на прогулке) 

Подгр. 10 мин.  

Самостоятельная деятельность детей 

Музыкально-художественная 

деятельность (в разных видах 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Подгр. 

Инд. 

 

 



самостоятельной детской 

деятельности) 

Художественное творчество 3-4 года 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы 

организации   

 объем 

(в неделю)  

Непосредственно образовательная деятельность 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в изобразительной 

деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений 

для группового помещения 

к праздникам, предметов 

для игры; украшение 

предметов для личного 

пользования 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, цветов и 

др.), произведений 

книжной графики, 

иллюстраций, 

произведений искусства 

Игры, в процессе которых 

дети осуществляют выбор 

наиболее привлекательных 

предметов 

Групп. 

Подгр. 

Инд. 

15 мин.  

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в лепке 

15 мин.  

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества в аппликации 

15 мин. через 

неделю 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества в художественном 

конструировании 

15 мин. через 

неделю 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в изобразительной 

деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений 

для группового помещения 

к праздникам, предметов 

для игры, украшение 

предметов для личного 

пользования 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, цветов), 

произведений книжной 

графики, иллюстраций, 

произведений искусства, 

игры, в процессе которых 

дети осуществляют выбор 

наиболее привлекательных 

предметов 

Подгр. 

Инд. 

20 мин.  

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в лепке 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества в аппликации 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества в ХК 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, детского 

творчества и приобщение к 

искусству в изобразительной 

деятельности (рисовании), лепке, 

аппликации, художественное 

конструирование 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Рисование, лепка, 

аппликация,  

конструирование 

Рассматривание 

Инд.  

 

 

 

 



Сентябрь 

Вид деятельности Программное содержание  Репертуар  Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.  Музыкально-ритмические 

навыки: Учить реагировать на 

начало и конец музыки, различать 

характер музыки и передавать его 

в движении. 

2.  Навыки              выразительного 

движения: Бегать врассыпную, не 

наталкиваясь, друг    на    друга. 

Хлопать в ладоши, притопывать 

ногами, вращать   кистями   рук, 

кружиться     на     шаге, легко 

подпрыгивать, собираться в круг. 

«Ножками затопали» Муз. 

Раухвергера.  

Праздник каждый день, стр.118 

 

«Пляска с листочками» муз. 

Филиппенко, стр.135 

«Зайки и Лисичка» муз. 

Финоровского, стр.159 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

приобщать детей к народной и классической 

музыке, формировать эмоциональную отзывчи-

вость на произведение, умение различать 

веселую и грустную музыку, способствовать 

развитию певческих навыков, развивать умение 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. 

 

Двигательная: формировать умение 

согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве, способствовать формированию у 

детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

 

Познавательная: развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов.  

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость на услышанную 

песню. Учить    детей    слушать    

музыкальное произведение    от    

начала    до    конца. 

 

«Прогулка» Волков, стр.120 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Учить «подстраиваться» к   

интонации взрослого, подводить   

к   устойчивому навыку         

точного         интонирования 

несложных мелодий. Добиваться 

ровного звучания голоса, не 

допуская крикливого пения. Учить 

сидеть прямо, опираясь на спинку   

стула, руки   свободны, ноги 

вместе. 

 

«Золотые листики» муз. 

Вихаревой, прил.1 

 

«Осень» муз. Кишко, стр. 142 

игра на музыкальных  

инструментах 

Слушать пьесу в исполнении 

педагога, подыгрывать на 

треугольниках. 

 

«Злая тучка» прил.1 

 

 



Октябрь 
Вид деятельности Программное содержание  Репертуар Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки: Слышать двухчастную 

форму   произведения, приучать 

двигаться     в     соответствии     с 

маршевым,    спокойным        и 

плясовым    характером    музыки. 

2.   Навыки              

выразительного движения:  

Танцевать на месте, кружиться, 

притопывать ногой, отмечая 

двухчастную форму пьесы и её 

окончание. Различать высокое и 

низкое звучание, отмечая его 

игровыми действиями. 

«Погуляем» муз. Ломовой. 

Праздник каждый день, стр. 133 

 

«Большие и маленькие ноги» 

муз. Агафонникова. 

П.К.Д.стр.149 

 

«Забытые пляски» прил.1 

 

«Осенняя игра» муз. 

Горючкиной, прил.1 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

приучать слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении, 

формировать умение двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки, реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание. 

 

Двигательная: поощрять участие детей в 

совместных играх и физических упражнениях.  

 

Познавательная: совершенствовать восприятие 

детей, активно включая все органы чувств, 

развивать образные представления, развивать 

умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя. 

 

Игровая: способствовать возникновению игр по 

мотивам потешек, песенок, поощрять игры, 

развивающие ловкость движений. 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Слушать пьесы спокойного 

характера. 

«Осенний ветерок» муз. 

Гречанинова. П.К.Д.стр.133 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Развивать навык точного 

интонирования несложных   

мелодий. Добиваться   слаженного   

пения; учить вместе   начинать и 

заканчивать пение; Правильно 

пропевать гласные в словах, четко 

произносить согласные в конце 

слов. 

«Осень» муз. Михайленко. 

прил.1 

 

«Осенняя» муз. Алексеева, 

прил.1 

игра на музыкальных 

инструментах 

Учить детей ритмично стучать 

султанчиками друг о друга. 

«Дождик» р.н.п. в обр. 

Попатенко, прил.1 

 

 

                                                                                           

 

 



Ноябрь 
Вид деятельности Программное содержание  Репертуар Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки: Учить детей ходить в 

умеренном темпе, работать над 

ритмичностью шага. Реагировать 

в движении на смену частей 

музыки. 

2.   Навыки              выразительного 

движения: Улучшать качество 

исполнения танцевальных 

движений. Побуждать детей 

принимать активное участие в 

игре. 

«Марш» муз Соколовского. 

П.К.Д. стр.164 

 

«Танец с колечками» муз.прил. 

О.Усова. 

 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведение, учить выразительному пению, 

реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание, развивать умение маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

 

Двигательная: развивать умение ходить 

свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

сохранять правильную осанку в положении стоя, 

в движении.  

 

Познавательная: обогащать чувственный опыт 

детей и умение фиксировать его в речи, развивать 

умение замечать изменении и природе.  

 

Коммуникативная: развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Приучать детей слушать музыку 

изобразительного характера, 

понимать ее и эмоционально на 

нее реагировать. 

«Дождик» муз. Любарского. 

П.К.Д. стр.145 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Продолжать учить детей петь 

естественным голосом, в одном 

темпе, вместе начинать пение 

после музыкального вступления, 

передавать в пении характер 

музыки. 

«Песенка для мамы» прил.1 

 

«К деткам елочка пришла» сл. 

Чарнотской, прил.1 

игра на музыкальных 

инструментах 

Учить детей узнавать 

музыкальные инструменты на 

слух. 

 

Игра «Узнай инструмент» 

П.К.Д. стр 44 

 

 

 

 

 

 

 

 



Декабрь 
Вид деятельности Программное содержание  Репертуар  Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки: Упражнять в прыжках на 

двух ногах, добиваясь легкого 

подпрыгивания.   Продолжать    

работать над     ритмичностью     

движений; вырабатывать 

выдержку и быстроту реакции. 

2.   Навыки              

выразительного движения:   

Передавать характер весёлого 

танца, двигаясь на припев по 

кругу. 

Хоровод «Звери на елке» прил.1 

 

Полька «Хоровод у елки», 

прил.1 

 

«Игра с мишкой» муз. 

Финаровского. П.К.Д. стр.161 

 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

развивать способность различать музыкальные 

звуки по высоте, замечать изменения в силе 

звучания мелодии (громко, тихо), учить 

выразительному пению, улучшать качество 

исполнения танцевальных движений: 

стимулировать самостоятельное их выполнение 

под плясовые мелодии, учить двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них. 

 

Двигательная: совершенствовать основные 

виды движений. 

 

Познавательная: развивать умение вос-

принимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи, различать 

пространственные направления. 

 

Игровая: поощрять игры с предметами, вызывать 

желание выступать перед сверстниками.  

 

Коммуникативная: формировать потребность 

делиться своими впечатлениями. 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Воспринимать ласковую, нежную 

по характеру песню, рассказать о 

её содержании. 

«Колыбельная» муз. Назарова. 

П.К.Д. стр.124 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Продолжать    работать    над 

чистым        интонированием        

мелодии. Учить   начинать   пение   

после вступления,  вместе с 

педагогом, петь в одном темпе. 

Правильно    произносить     

гласные    в словах, согласные в 

конце слов. 

«Новый год» муз. Никитиной. 

Прил.1 

 

«Елочка» муз. Вахрушевой, 

прил.1 

 

игра на музыкальных 

инструментах 

Учить детей ритмично исполнять 

мелодию с помощью погремушек. 

«Игра с погремушками» муз. 

Вилькорейская. П.К.Д.стр.147 

                                                                                             

 

 

 

 

 



Январь 
Вид деятельности Программное содержание  Репертуар  Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки: Учит выполнять образные 

движения, соответствующие 

характеру музыки. Ритмично 

ходить и бегать, меняя 

построение. 

2.   Навыки              

выразительного движения: 

Передавать поочередной сменой 

плясовых движений контрастное 

изменение динамики частей 

пьесы. 

Применять знакомые плясовые 

движения. 

«Марш» муз. Парлова. П.К.Д. 

стр. 143 

 

Пляска «Пальчики ручки» 

П.К.Д. стр145 

 

Игра «Медвежата» муз. 

О.Железнова.прил.1 

 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

Приучать слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, учить петь без 

напряжения, в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер 

песни, реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание, ходить и бегать легко, в умеренном 

и быстром темпе под музыку. 

 

Двигательная: развивать разнообразные виды 

движений, приучать действовать совместно, 

формировать умение строиться в шеренгу, круг, 

двигаться по кругу. 

 

Игровая: поощрять участие детей в совместных 

играх, постепенно вводить игры с более слож-

ными правилами и сменой видов движений, 

развивать умение имитировать характерные 

действия персонажей. 

 

Коммуникативная: вырабатывать ин-

тонационную выразительность речи, 

формировать умение отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Продолжать развивать навык 

слушать музыкальное 

произведение от начала до конца. 

Слушать весёлую, подвижную 

песню. 

«Как у наших у ворот» р.н.п. 

П.К.Д. стр.127 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Способствовать развитию 

певческих навыков: петь без 

напряжения в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить 

слова. Передавать веселый 

характер песен. 

 

 

«Самолет» муз. Тиличеевой. 

П.К.Д. стр178 

игра на музыкальных 

инструментах 

Учить детей различать силу звука: 

тихо, громко с помощью 

музыкальных инструментов. 

Игра «Тихо- громко» П.К.Д. 

стр.141 

 

 

 



Февраль 
Вид деятельности Программное содержание  Репертуар  Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.  Музыкально-ритмические 

навыки: Учить детей реагировать 

на начало звучания музыки и ее 

окончание, бегать в темпе музыки. 

2.Навыки          выразительного 

движения:  

Менять движения в связи с 

веселым и спокойным характером. 

Применять изученные плясовые 

движения в танцах.  

«Марш» муз. Тиличеевой. 

П.К.Д. стр. 182 

 

Полька «Дружные ладошки» 

прил.1 

 

«Танец с платочками» р.н.п. 

прил.1 

 

 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведение, способствовать развитию 

певческих навыков: петь без напряжения, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер 

песни, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами и без них. 

 

Двигательная: развивать умение ходить и бегать 

свободно, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног.  

 

Коммуникативная: совершенствовать умение 

детей внятно произносить в словах гласные, 

развивать моторику речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие и речевое дыхание, 

помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом. 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Слушать и эмоционально 

отзываться на задорную, 

радостную музыку. 

«Плясовая» прил.1 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Учить детей петь, не отставая и не 

опережая друг друга, правильно 

передавая мелодию, отчетливо 

передавая слова. 

 

 

«Подарок маме» муз. 

Филиппенко.прил1 

«Золотые лучики» муз. 

Вихаревой. прил.1 

игра на музыкальных 

инструментах 

Различать контрастные части 

музыки, чередовать ходьбу с 

ритмичным стуком ветрячка о 

пол. 

«Стукалка» обр. Ломовой. 

П.К.Д. стр. 148 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Март 
Вид деятельности Программное содержание  Репертуар Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки: Учит согласовывать 

движения с музыкой. Легко бегать 

врассыпную и ритмично 

маршировать на месте. Передавать 

образно-игровые действия в 

соответствии с музыкой и 

содержанием песни. 

2.   Навыки              

выразительного движения:  

Различать контрастные части 

музыки. Добиваться, чтобы 

ребенок, танцуя в паре, 

согласовывал свои движения с 

действиями партнера. Различать 

высокое и низкое звучание и 

соответственно двигаться. 

«Марш и бег» муз. Тиличеевой. 

П.К.М. стр.156 

 

«Танец с ложками 

Матрешками» муз. Шураховой. 

Прил.1 

 

Танец  

«Поссорились-помирились» муз 

.Вилькорейская. 

П.К.М.стр160 

 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

приучать слушать музыкальное произведение, 

понимать характер музыки, формировать навыки 

более точного выполнения движений, 

передающих характер изображаемых животных. 

 

Двигательная: формировать умение 

согласовывать движения, развивать ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

 

Коммуникативная: развивать инициативную речь 

детей во взаимодействиях со взрослыми и 

другими детьми, формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Учить детей слушать музыкальное 

произведение до конца. Понимать 

характер музыки. Обратить 

внимание на характерные 

особенности в музыке. 

«Капризуля» муз. Волкова. 

П.К.Д. стр190 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Учить петь бодро, правильно, 

смягчая концы музыкальных фраз. 

Добиваться ровного звучания 

голосов. Петь подвижно, легким 

звуком, начинать пение вместе с 

педагогом. 

«Самая- самая» муз. Жабко. 

Прил.1 

 

«Это наши бабушки» муз. 

Олифировой. Прил.1 

игра на музыкальных 

инструментах 

Учить детей чередовать ходьбу с 

ритмичным стуком ложек о пол. 

 

«Танец с ложками 

Матрешками» муз. Шураховой. 

Прил.1 



 

Апрель 
Вид деятельности Программное содержание  Репертуар  Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки: Учить согласовывать 

действие с музыкой и текстом 

песни. 2.   Навыки              

выразительного движения: 

Продолжать учить детей двигаться 

парами легко, непринужденно, 

ритмично; легко ориентироваться 

в пространстве. Различать и 

передавать в движении ярко 

контрастные части музыки. 

Передавать образы, данные в игре. 

«Марш» муз. Парлова П.К.Д. 

стр.143 

 

«Пляска с погремушками» муз. 

Антоновой.П.К.Д. стр.146 

 

Игра «Солнышко и дождик» 

муз. Раухвергера. П.К.Д. 

стр.206 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

развивать способность различать музыкальные 

звуки по высоте, замечать изменения в силе зву-

чания мелодии, совершенствовать умение 

различать звучание музыкальных инструментов. 

Учить выразительному пению в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни. Улучшать качество 

исполнения танцевальных движений, 

формировать навыки более точного выполнения 

движений, передающих характер изображаемых 

животных. Умение подыгрывать на детских 

музыкальных инструментах. 

 

Двигательная: продолжать развивать 

разнообразные виды движений, формировать 

умение согласовывать движения, ориентиро-

ваться в пространстве.  

 

Познавательная деятельность: развивать 

образные представления  

 

Игровая: развивать активность детей в 

двигательной деятельности, организовывать игры 

со всеми детьми, развивать умение имитировать 

характерные действия персонажей, развивать 

стремление импровизировать на несложные 

сюжеты песен 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Учить детей воспринимать пьесы 

разного настроения, отвечать на 

вопросы о характере музыки. 

Развивать у детей воображение. 

«Воробей» муз. Руббаха. П.К.Д. 

стр204 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Учить детей петь протяжно, 

весело, слаженно по темпу, 

отчетливо произнося слова. 

Формировать умение узнавать 

знакомые песни. 

«Есть у солнышка друзья» муз. 

Тиличеевой. П.К.Д. стр.202 

 

«Цыплята» муз. 

Филиппенко.прил.1 

 

игра на музыкальных 

инструментах 

Учить детей играть слажено, 

ритмично на погремушках. 

 

«Пляска с погремушками» 

 

 

 



Май 
Вид деятельности Программное содержание  Репертуар  Связь с другими видами деятельности 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

 упражнения  

 

 пляски 

 

 игры 

 

 

1.   Музыкально-ритмические 

навыки: Закреплять правила 

хоровода – ходить по кругу друг 

за другом. Учить детей 

«манипулировать «платочками: 

прятать их за спину, поднимать 

вверх, махать. 2.   Навыки              

выразительного движения: 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений. 

Танцевать в парах и изменять 

движения в соответствии с 

изменением характера музыки. 

Точно под музыку заканчивать 

пляску. Побуждать детей 

участвовать в игре, свободно 

ориентироваться в игровой 

ситуации.  

Пляска «Сапожки» р.н.м. П.К.Д. 

стр.162 

 

Хоровод «Березка» муз. 

Рустамова. П.К.Д. стр.208 

 

Игра «Черная курица» П.К.Д. 

стр.216 

 

Музыкально-театрализованная деятельность: 

формировать эмоциональную отзывчивость на 

произведение, умение различать веселую и груст-

ную музыку и понимать характер музыки, умение 

двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения. 

 

Двигательная: продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные движения, 

способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности.  

 

Игровая: помогать детям, объединяться для игры 

в группы по 2-3 человека на основе личных 

симпатий, постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов движений. 

 

Коммуникативная: формировать потребность 

делиться своими впечатлениями с воспитателями 

и родителями, поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и сверстникам. 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Продолжать учить слушать 

музыкальное произведение до 

конца, развивать у детей 

эмоциональный отклик на 

характерную музыку. 

«Мишка в гости пришел» муз. 

Раухвергер. П.К.Д. стр152 

Пение: 

(Развитие певческих 

навыков) 

 

Учить детей петь без напряжения, 

в одном темпе со всеми, четко и 

ясно произносить слова, 

передавать шуточный характер 

песни. 

«Пирожки» муз. Филиппенко. 

П.К.Д. стр.192 

«Матрешки» муз. Караваевой. 

Прил.1 

игра на музыкальных 

инструментах 

Закрепить название музыкальных 

инструментов и напомнить, как на 

них играть. Учить детей играть на 

них самостоятельно и изменять 

движения в соответствии с       

музыкой. 

Игра «Марш и Бег» муз. 

Тиличеевой, Ломовой. П.К.Д. 

стр.193-194 



 
  

 

 

 

 

 

 



2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

    Особенностями осуществления образовательного процесса является обеспечение 

условий для формирования у детей целостного представления о взаимосвязи 

процессов, происходящих в мире, стране, регионе, непосредственном окружении 

ребенка и готовности включиться в практическую деятельность по их 

развитию.  Формирование представлений об истории Уральского края, Свердловской 

области, города Верхняя Пышма раскрывается через образовательные области, 

которые обеспечивают овладение детьми конкретным видом культуры. Наиболее 

полно раскрыть специфику Уральского края в прошлом и настоящем позволяет 

содержание образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие» 

(социализация, труд), Познавательное развитие (экология, конструирование), 

Речевое развитие (чтение художественной литературы, коммуникация), 

Художественно-эстетическое развитие (художественное творчество, музыка). В 

своем единстве они раскрывают особенности родного края, связанные с культурными 

традициями, историческими событиями, современными достижениями.  

      Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Содержание каждой из образовательных областей нацелено на развитие 

практических навыков гармоничного взаимодействия детей с природным и 

социальным миром региона, тем самым, обеспечивая реализацию компетентностного 

подхода в воспитании и обучении. 

      Развитие представлений детей о родном крае 

предусматривает     формирование следующих представлений: 

· об основных способах обеспечения и укрепления физического здоровья в 

природных климатических условиях Среднего Урала доступными средствами; 

· о нравственной, этической, трудовой культуре края, области, города и ее 

взаимосвязи с культурой других регионов страны, мира; 

· о культурных особенностях Среднего Урала, Свердловской области на основе 

ознакомления с мифами, легендами, сказками, песнями, танцами и играми; 

· об особенностях жизни детей и взрослых в ближайшем окружении ребенка, а 

также в других регионах страны, мира (особенности внешнего вида, поведения); 

· о своих достоинствах и способах их активного проявления, о толерантности в 

познавательной, игровой деятельности, при общении с разными людьми; 

· о материалах и техниках художественной деятельности, традиционных 

для Уральского края, об Уральских мастерах. 

· способах  создания художественного образа различными видами искусства. 





 

Месяц Раздел Тема  Формы организации совместной 

деятельности 

сентябрь  «Мой детский 

сад» 

«До свидания, лето, 

здравствуй детский 

сад!» 

Развлечение, стихи, песни,  

подвижные игры 

октябрь «Народный 

календарь» 

«Осень» Праздник «Золотая осень». 

Народные приметы, пословицы, 

загадки, стихи. Выставка 

детского творчества. 

ноябрь «Моя семья» «День матери» Разучивание стихов по теме, 

слушание и исполнение 

музыки(песен) о маме. 

декабрь «Народный 

календарь» 

«Новый год» Хороводы, песни, танцы, игры, 

традиции Нового года. Выставка 

«Мастерская Деда Мороза» 

декабрь «Мой город» День добрых дел  

«Наши меньшие 

друзья!» 

Конкурс по изготовлению 

кормушек совместно с 

родителями 

январь «Мой детский сад»   Праздник «Зима» Песни, танцы, игры, стихи. 

февраль «Моя семья» «День Защитника 

Отечества» 

Развлечение в группе, 

посвященное Дню защитника 

Отечества. Стихи, песни о папах, 

подвижные игры. Оформление 

фотовыставки «Рисуем вместе с 

папами».  
март «Моя семья» «8 марта» Праздник, посвященный 

международному женскому дню. 

Стихи, песни, драматизация 

сказки по теме. 

март «Мой детский 

сад» 

Неделя театров  

«В гостях у сказки» 

Драматизация сказки. Выставка 

детского творчества, знакомство 

с народной культурой и 

традициями 

апрель «Мой детский 

сад» 

«Дошкольная 

карусель» 

Песни, танцы, игры, 

драматизация сказки, 

комплексное занятие «Год 

прошел, мы повзрослели, стали 

очень хороши!» 

апрель «Народный 

календарь» 

«1 апреля- День 

смеха!» 

Шутки-прибаутки, стихи, 

традиции, шуточная газета от 

детей. 

 май  «Народный 

календарь» 

«Лето»  Стихи, песни, игры о лете, 

загадки, приметы 



 2.3.Способы и направления поддержки детской инициативы 

     Необходимым условием развитием инициативного поведения является 

воспитание его в условиях развивающего, не авторитарного общения. 

Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, 

терпимости и упорядоченности деятельности, станет условием полноценного 

развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 

      Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность 

творчески, проявлять познавательную активность. Новизна продукта детской 

деятельности имеет субъективное, но чрезвычайно важное значение для 

развития личности ребенка. Развитие творчества зависит от уровня развития 

когнитивной сферы, уровня развития творческой инициативы, 

произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, 

предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем 

мире и его осведомленности. 

    Итак, для инициативной личности характерно: 

- произвольность поведения; 

- самостоятельность; 

- развитая эмоционально волевая сфера; 

- инициатива в различных видах деятельности; 

- стремление к самореализации; 

- общительность; 

- творческий подход к деятельности; 

- высокий уровень умственных способностей; 

- познавательная активность. 

   Инициативная личность развивается в деятельности. А так как ведущая 

деятельность дошкольного возраста игра, то, чем выше уровень развития 

творческой инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность, а, 

следовательно, и динамичнее развитие личности. 

   Проектная деятельность, напротив, осуществляется в пространстве 

возможностей, где нет четко заданных норм. В этом случае и педагог, и дети 

попадают в ситуацию неопределенности. Проектная деятельность 

ориентирована на исследование как можно большего числа заложенных в 

ситуации возможностей, а не прохождение заранее заданного (и известного 

педагогу) пути. Большинство педагогов дошкольных образовательных 

учреждений очень чутко относятся к детям и поддерживают их эмоционально. 

Однако эта эмоциональная поддержка не должна выливаться в готовность 

выполнить творческое задание за ребенка, будь то формулировка творческого 

замысла или поиск возможных способов решения проблемы. В проектной 

деятельности под субъектностью подразумевается выражение инициативы и 

проявление самостоятельной активности, при этом субъектность ребенка 

может проявляться по-разному. Ребенок высказывает оригинальную идею, ее 

нужно поддержать и немного видоизменить. Это особенно важно для 

пассивных детей, не имеющих положительного опыта проявления 

инициативы. Педагог в силу своего профессионального опыта имеет 

достаточно устойчивые представления о том, как можно и нужно поступать в 



различных ситуациях. Но задача педагога заключается вовсе не в том, чтобы 

дожидаться необычного решения. Он должен посмотреть на уже известную 

ему ситуацию и способы решения задачи с точки зрения пространства 

возможностей. Он даёт ребёнку возможность экспериментировать, 

синтезировать полученные знания. Развивать творческие способности и 

коммуникативные навыки, познавательные, что предполагает формирование 

оригинального замысла, умение фиксировать его с помощью доступной 

системы средств. Уже в дошкольном возрасте ребенок приобретает навык 

публичного изложения своих мыслей. 

Организация осуществляет поддержку индивидуальности и инициативности 

детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

         (Приложение № 1 педагогический проект)   



2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском 

саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

  «Художественное творчество» 

  На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в художественном воспитании 

детей. 

  Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 

взрослых и детей. 

  Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного 

и др. 

    «Музыка»  

   Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

«воздействия» на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений. 

  Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 



 



 2.5. Коррекционная работа и инклюзивное образование детей с ОВЗ 

   Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – дети, состояние 

здоровья которых препятствует освоению образовательных программ общего 

образования вне специальных условий обучения и воспитания, т.е. это дети 

инвалиды, либо другие дети в возрасте до 18 лет, не признанные в установленном 

порядке детьми инвалидами, но имеющие временные или постоянные отклонения в 

физическом или психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных 

условий обучения и воспитания.  

   В настоящее время выделяются следующие категории детей с нарушениями 

развития: 

 дети с нарушениями слуха (неслышащие и слабослышащие), первичное 

нарушение носит сенсорный характер – нарушено слуховое восприятие, 

вследствие поражения слухового анализатора; 

 дети с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие), первичное 

нарушение носит сенсорный характер, страдает зрительное восприятие, 

вследствие органического поражения зрительного анализатора; 

 дети с тяжелыми нарушениями речи, первичным дефектом является 

недоразвитие речи; 

 дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным 

нарушением являются двигательные расстройства, вследствие 

органического поражения двигательных центров коры головного мозга; 

 дети с задержкой психического развития, их характеризует замедленный 

темп формирования высших психических функций, вследствие 

слабовыраженных органических поражений центральной нервной системы 

(ЦНС); 

 дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное нарушение – 

органическое поражение головного мозга, обуславливающее нарушения 

высших познавательных процессов; 

 дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы (дети с ранним детским 

аутизмом (РДА) представляют собой разнородную группу, 

характеризующуюся различными клиническими симптомами и психолого-

педагогическими особенностями; 

 дети с комплексными (сложными) нарушениями развития, у которых 

сочетаются два и более первичных нарушения (например, слабослышащие 

с детским церебральным параличом. Слабовидящие с задержкой 

психического развития и др.). 



   Имеющиеся у детей отклонения приводят к нарушению умственной 

работоспособности. Недостаткам общей и мелкой моторики. Трудностям во 

взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и 

средств общения, недостаточности словесного опосредования, в частности – 

вербализации, искажению познания окружающего мира, бедности социального 

опыта, изменениям в становлении личности. 

Основные направления работы по Программе 

    Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

     Задачи – формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, 

художественных способностей, освоение различных видов художественной 

деятельности. В этом направлении решаются коррекционные задачи, реализация 

которых стимулирует развитие у детей с ограниченными возможностями 

сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в 

художественных образах свои творческие способности. 

«Художественное творчество» 

  Цель – обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов 

обучения различным видам изобразительной деятельности детей с ОВЗ должна 

строиться на применении средств, отвечающих их психофизиологическим 

особенностям. 

   Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность 

выполняемых движений; в процессе работы дети знакомятся с различными 

материалами, их свойствами.  

   Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, 

формированию представлений о форме, цвете.   

  Рисование способствует развитию манипулятивной деятельности, укрепление 

мышц рук. 

   В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы 

ребенка, его интеллектуальных и речевых возможностей подбираются 

разнообразные (величина, форма, объемность, цвет, контрастность), максимально 

удобные для использования материалы, продумываются способы предъявления 

материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями 

предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); 

подборка соответствующих форм инструкций. 

    «Музыкальное развитие» 

   Цель – слушание детьми музыки, пение, музыкально-ритмические движения. 

танцы, игра на музыкальных инструментах. 

   Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности дефектов и по 

уровню сохранности тех или иных функций, следовательно, уделяется внимание 



способам предъявления звучания музыкальных инструментов 9для детей с 

нарушениями слуха), танцевальных движений, музыкальных инструментов для 

игры на них (для детей с двигательными нарушениями). 

   В совокупности перечисленные направления работы обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый вид деятельности имеет свои 

коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, 

что дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, связанные 

непосредственно с имеющимся нарушением. Содержание базовых направлений 

работы сочетается со специальными коррекционными областями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основу реализации Программы положен примерный календарь праздников, 

обеспечивает:  

 «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности; 

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

 поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения программы, так как праздник-это всегда событие (день 

памяти; счастливый, радостный день, напоминающий о произошедшем или 

устраиваемый по какому-либо поводу); 

 технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: 

подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему 

празднику – проведение следующего праздника и т.д.) 

 разнообразие форм подготовки и проведения праздников; 

 возможность реализации принципа построения Программы «по спирали», или 

от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем 

возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера 

участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке 

и проведении праздников); 

 выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (органичное включение в праздники и подготовку к ним родителей 

воспитанников). 

Организация и проведение ключевых творческих дел 

1. «День знаний». Сентябрь. Музыкальный руководитель, воспитатели. 

 2 «День воспитателя» Сентябрь Музыкальный руководитель, воспитатели 

3. «Праздник осени». Октябрь. Музыкальный руководитель, воспитатели. 

4. «В стране дорожных знаков». Октябрь Музыкальный руководитель, воспитатели. 

 5. «День матери» Ноябрь Воспитатели, музыкальный руководитель 

7. «Новогодний карнавал». Декабрь. Музыкальный руководитель, воспитатели. 

8. 
 

«Масленица. Проводы зимы». 

Конец 

февраля 
Музыкальный руководитель, воспитатели. 

9. «День защитника Отечества». Февраль. Музыкальный руководитель, воспитатели. 

10. «Мамин день». Март. Музыкальный руководитель, воспитатели. 

11. «День космонавтики» Апрель Воспитатели, инструктор по физ. воспитанию 

12. «Юные пожарные» апрель Воспитатели 

13. 
«Дошкольная карусель».  

(отчёт о проделанной работе за год) 
Апрель. Музыкальный руководитель, воспитатели. 

14. «9 мая – день Победы» Май  Музыкальный руководитель, воспитатели. 

15. «День семьи» май Воспитатели 

16. «День защиты детей». 1 июня. Музыкальный руководитель, воспитатели. 

 



Примерное комплексно-тематическое планирование 
2 младшая группа (3 - 4 года) 

 

Тема Развернутое содержание работы  Период Варианты итоговых 

мероприятий 

До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

Вызвать у детей радость от возвращения в 

детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (вое питатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. Знакомить 

детей друг с другом в ходе игр (если дети уже 

знакомы, помочь вспомнить друг друга). 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

1 сентября 

15сентября   

Развлечение для детей, 

организованное 

сотрудниками детского 

сада с участием 

родителей. Дети в 

подготовке не участвуют, 

но принимают активное 

участие в развлечении (в 

подвижных играх, 

викторинах). 

Мониторинг  15сентября  

30сентября 

Заполнение персональных 

карт развития детей. 

 Я и моя 

семья 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни.  

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления, Формировать умение называть 

свое имя, фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице. Развивать 

представления о своей семье. 

1октября- 

15 октября 

Открытый день здоровья.  

Спортивное развлечение. 

  

 Осень Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах, Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Развивать умения 

замечать красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и 

птиц осенью.   

15 октября  

30 октября 

Праздник «Осень". 

Выставка детского 

творчества. 

 

 

  

Мой дом, 

мой город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом (поселком), его 

названием, основными 

достопримечательностям и. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, с 

1ноября - 

15 ноября 

Сюжетно ролевая игра по 

правилам дорожного 

движения. 



правилами поведения в городе, с элементарны 

ми правилами дорожного движения. 

Знакомить с «городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

День матери Воспитание чувства любви и уважения к 

матери, желания помогать ей, заботиться о 

ней. 

 15 ноября 

30 ноября 

Сюжетно ролевая игра 

«Дочки-матери». 

Чтение худ. литературы, 

разучивание стихов по 

теме, слушание и 

исполнение музыки 

(песен) о маме. 

Новогодний  

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

1 декабря  
31 декабря 

Новогодний утренник. 

Зима Расширять представления о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта, формировать 

представления о безопасном поведении зимой, 

формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. 

11 января – 

31 января 

 Праздник «Зима» 

Выставка детского 

творчества. 

День  

Защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). 

1 февраля - 

23 февраля 

Праздник, посвященный 

Дню защитника 

Отечества. 

8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

24 февраля  

8 марта 

Праздник  

«8 Марта» Выставка 

детского творчества. 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народ ной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

 

9 марта – 

31 марта 

 Литературный вечер. 

Драматизация сказки. 

Выставка детского 

творчества. 



Весна Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношения к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших 

связях в природе (потеплело — появилась 

травка) 

1 апреля - 

15 апреля 

 День радости и смеха. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Мониторинг  15 апреля  

30 апреля 

Заполнение персональных 

карт развития детей. 

Лето Расширять представления детей о лете, 

сезонных изменениях (се зонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). 

Формировать элементарные представления о 

садовых и огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес 

в ходе экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней 

природы. 

1 мая – 

31 мая 

Праздник «Лето».  

Комплексное занятие 

«Год прошел мы 

повзрослели, стали очень 

«хороши» 

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

1 июня —  

1 сентября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

Список литературы 

1. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. «Детство с музыкой». Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей. Изд. 

Детство-Пресс, 2010 г. 

2. Зацепина М.Б. «Развитие ребенка в музыкальной деятельности». Обзор программ 

дошкольного образования.  Издательство: Сфера, 2010 г. 

3. Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» младшая группа. Изд. 

«Композитор» -СПб, 2012 г. 

4. Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки» марши в детском саду. Изд. 

«Композитор» - СПб, 2012 г. 

5. Картушина М.Ю. «Зимние детские праздники». –М.: «Творческий центр», 2013 г. 

6. Куприянова Т.М. «Музыка для малышей». Игры, песни, танцы, шумовой оркестр. 

Академия развития, 2011 г. 

7. Кутузова Е., Коваленко С., Шарифуллина И. «Ку-Ко-Ша». Танцевально-игровое 

пособие для музыкальных руководителей. Издательство: «Санкт-Петербург. Год 

выпуска: 2010. 

8. Мадорский Л., Зак А. «Музыкальное воспитание ребенка» - м.: «Айрис-Пресс», 

2011 г. 

9. Меньших И.В. «с музыкой растем, играем и поем: сборник песен и игр для детей 

дошкольного возраста. – Изд. 2-е-Ростов-на-Дону: Феникас, 2010 г. 

10. Мерзлякова С. «Театральные игры» Изд. «Обруч» - М.: 2012 г. 

11. Ремизовская Е.Р. «Танцуйте, крошки!»: сборник песен и танцев для 

дошкольников Ростов-на-Дону: Феникас, 2012 г. (Серия «Любимые мелодии»). 

12. Ходонович Л.С. «Веселые игры с музыкальными звуками и инструментами: 

учеб. нагляд. пособие для педагогов. –Минск, 2010 г. 

13. Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И. «Топ-топ, каблучок»: 

«Композитор» Санкт-Петербург, 2012 г. 

14. Галянт И.Г. Музыкальное развитие 2-7 лет: метод. Пособие для специалистов 

ДД/И.Г. Галянт. –М.: просвещение, 2013 г. 

 

 

 

 

 

 

 



3.4.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка.  

Музыкальный зал оборудован в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (СанПин 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26) 

 

Таблица. Оборудование музыкального зала 

 

№ п/п  Музыкальные  средства Количество 

1 Фортепиано 1 

2 Музыкальный центр 1 

3 Магнитола 1 

4 Видео-музыкальный центр «караоке» 1 

 
Детские музыкальные инструменты:  

ксилофон 2 

 металлофон 10 

 барабан 2 

 бубен 7 

5 трещотка 3 

  треугольники 3 

  ложки 16 

  маракасы 3 

 аккордеон 2 

 цимбалы 2 

 губные гармошки 5 

 румба 1 

6 Театральн6ая ширма 1 

7 Куклы бибабо 10 

8 Демонстрационные игрушки 13 

9 Сундучок с игрушками-забавами 6 


