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 Образовательная 

область 
 Виды деятельности Разделы программы 

Возрастные группы/ количество часов на образовательную деятельность 

3-й год 4-й год 5-й год 6-й год 7-й год 

нед. вр. год нед. вр. год нед. вр. год нед. вр. год нед. вр. год 

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Двигательная    

Игровая, 

Коммуникативная, 

Музыкальная 

Физическая культура 3 8 84 3 15 96 3 20 96 3 22 96 3 30 96 

Познавательное 

  развитие 

 Познавательно-

исследовательская   

Конструктивная, 

Коммуникативная, 

Игровая  

 Экология 0,5 8 14 0,5 15  16 0,5 20 16 1 22 32 1 30 32 

Математика - - - 1 15 32 1 20 32 1 22 32 1 30 32 

Сенсорное развитие 1 8 28 - - - - - - - - - - - - 

Конструирование 0,5 8 14 0,5 15 16 0,5 20 16 0,5 22 16 0,5 30 16 

Речевое развитие  Восприятие 

художественной 

литературы, 

Коммуникативная, 

Игровая 

Развитие речи 1 8 28   1 15 32 1 20 32 1 22 32 1 30 32 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 22 32 1 30 32 

Художественная 

литература - - -   - - - - - - 0,5 22 16 1 30 32 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная д  

Коммуникативная, 

Игровая 

Музыкальное 

воспитание 2 8 56 2 15 64 2 20 64 2 22 64 2 30 64 

 Изобразительная 

деятельность, 

Игровая,  

Коммуникативная  

Рисование 0,5 8 14 0,5 15 16 0,5 20 16 1 22 32 1 30 32 

Лепка 0,5 8 14 0,5 15 16 0,5 20 16 0,5 22 16 0,5 30 16 

Аппликация 0,5 8 14 0,5 15 16 0,5 20 16 0,5 22 16 0,5 30 16 

Ручной труд - - - - - - - - - 0,5 22 16 0,5 30 16 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание,  

Коммуникативная, 

Игровая,  

Восприятие худ. 

литературы 

Социальное развитие 

 

 

0,5 8 14 0,5 15 16 

  

0,5 

 

20 16 0,5 22 16 1 30 32 

                                                                                           Всего 10 1,2 280 10 2,3 320 10 3,2 320 13 4,46 416 14 7,0 448 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

Двигательная   

Коммуникативная, 

Игровая, 

Конструктивная, 

Музыкальная 

 

 

«Ручной мяч»/ 

«Бумажная/ 

фантазия»/ 

«Вместе с песенкой 

растем»/ 

«Волшебные 

ладошки» 

- - - - - -  - - -  1 22 32 -  -  -  

Физическое 

развитие 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Двигательная, 

Коммуникативная, 

Игровая, 

Изобразительная, 

Музыкальная 

 

 

«Ручной мяч»/ 

«Веселая риторика»/ 

«В гостях у сказки»/ 

«Завиток»/ 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

30 

 

74 

 

 «Психотренинги» 
- - - - - - -  -  -  1 22 32 1 30 32 

Всего  -  -  - -  -  - -  - 2 0,44 64 3 1,3 96 

Итого 10 1,2 280 10 2,3 320 10  3,2 320 15 5,3 480 17 8,3 544 

Длительность образовательной деятельности 8 мин 15 мин 20 мин 22 мин 30 мин 



 

Пояснительная записка 

     В основе планирования воспитательно-образовательной работы МАДОО детский сад № 11 лежит основная 

общеобразовательная программа  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом. 

     Продолжительность, объем, организация непосредственно образовательной деятельности определяются  «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (СанПин 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26)  

Обязательная часть 

В первой младшей группе (с 2 до 3 лет) 

 НОД проводят в первую половину дня по 8 минут. 

 НОД по рисованию чередуют с НОД  по лепке и проводят 1 раз в две недели; 

 НОД  по конструированию чередуют с НОД по аппликации (ориентировка на листе бумаги без наклеивания) и 

проводят 1 раз в две недели; 

 НОД по математическому (сенсорному)  развитию и развитию речи планируют по 1 разу в неделю; 

 Физическая культура  планируется 3 в неделю;  

 НОД по экологии чередуют с НОД по социальному развитию, и проводят 1 раз в две недели; 

 Музыкальное воспитание планируют 2 раза в неделю; 

 Раздел программы «Чтение художественной литературы» проходит и реализуется через  все разделы программы и 

в ходе режимных моментов. 

Во второй младшей группе (с 3 до 4 лет) 

 НОД проводят в первую половину дня по 15 минут; 

 НОД по рисованию чередуют с НОД по лепке и проводят 1 раз в две недели; 

 НОД по конструированию чередуют с НОД  по аппликации и проводят 1 раз в две недели; 

 НОД по математическому развитию и по развитию речи планируют по 1 в неделю; 

 Физическая культура  планируется 3 раза в неделю; 

 НОД по экологии  чередуют с НОД по социальному развитию и проводят 1 раз в две недели; 

 Музыкальное воспитание планируют 2 в неделю; 

 Раздел программы «Чтение художественной литературы» проходит и реализуется через  все разделы программы и 

в ходе режимных моментов. 

 

 



 

В средней группе (с 4 до 5 лет) 

 НОД проводят  только в первую половину дня по 20 минут; 

 НОД по математическому развитию, по развитию речи планируют по 1  разу в неделю; 

 НОД по конструированию чередуют с НОД по аппликации и проводят 1 раз в две недели; 

 НОД по рисованию чередуют с НОД по социальному развитию и проводят 1 раз в две недели; 

 НОД по познавательному развитию чередуют с  НОД по лепке и проводят 1 раз в две недели; 

 Физическая культура планируется 3  раза в неделю, проводят в физкультурном зале.  

 Музыкальное воспитание проводят 2 раза в неделю; 

 Раздел программы «Чтение художественной литературы» проходит и реализуется через  все разделы программы и 

в ходе режимных моментов. 

 

В старшей группе (с 5 до 6 лет) 

 НОД проводят в первую и во вторую половину дня по 22 минуты; 

 НОД по развитию речи, по познавательному развитию, по обучению грамоте, по математике, по рисованию 

планируются по 1 в неделю; 

 НОД по ручному труду чередуют с НОД по конструированию и проводят 1 раз в две недели; 

 НОД по аппликации чередуют с НОД по лепке и проводят 1 раз в две недели; 

 НОД по ознакомлению с художественной литературой чередуют с НОД по социальному развитию и проводят 1 

раз в две недели; 

 Физическая культура планируется 3 раза в неделю, 2 из них проводят в физкультурном зале, 1 на улице; 

 Музыкальное воспитание планируется 2 раза в неделю; 

В подготовительной группе (с 6 до 7 лет) 

 НОД проводят в первую и во вторую половину дня по 30 минут; 

 НОД по развитию речи, по ознакомлению с художественной литературой, по обучению грамоте, по математике, 

по социальному развитию планируют по 1 в неделю; 

 НОД по ручному труду чередуют с НОД по конструированию и проводят 1 раз в две недели; 

 НОД по аппликации чередуют с НОД по лепке, и проводят 1 раз в две недели; 

 Физическая культура планируется 3 раза в неделю, 2 из них проводят в физкультурном зале, 1 на улице; 

 Музыкальное воспитание 2 раза в неделю; 

 



 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

   Кружковая работа проводится по трем направлениям: физическое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

познавательно-речевое развитие. Вся работа в части, формируемой участниками образовательного процесса, ведется во 

второй половине дня. Время НОД соответствует СанПиН. Родители и дети могут выбрать по желанию один из кружков. 

 Во второй младшей и средней группе  вариативная часть реализуется через игровую деятельность и в ходе режимных 

мамонтов. 

Старшая группа 

  В старшей группе во второй половине дня, 1 раз в неделю проводится кружковая работа на выбор: 

«Ручной мяч» - физическое развитие (Ожгибесова И.Н. – инструктор по физ. культуре) или 

«Бумажная фантазия» - художественно-эстетическое развитие (Кипкаева Н.В., Дмитриева М.Ю., Бартош Н.Н.- 

воспитатели) или 

«Волшебные ладошки» - познавательно-речевое развитие (Рогачева Н.В. – учитель-логопед) или 

«Вместе с песенкой растем» -  художественно-эстетическое развитие (Потапенко Е.Н. – музыкальный руководитель); 

«Психотренинги» проводятся 1 раз в неделю (Смирнова А. И – педагог-психолог). 

Подготовительная группа 

  В подготовительной группе во второй половине дня, 2 раза в неделю  на выбор проводят кружковую работу: 

«Ручной мяч» - физическое развитие (Ожгибесова И.Н. – инструктор по физ. культуре) или  

«Веселая риторика» - познавательно-речевое развитие (учитель-логопед Черкасова Ю.Ю.) или        

«В гостях у сказки» - художественно-эстетическое развитие (Годова Л.В., Нурова Е.С. - воспитатели) или 

«Завиток» -  художественно-эстетическое развитие (Букаева С.А.)   

«Психотренинги» проводятся 1 раз в неделю  (Смирнова А. И – педагог-психолог) 
 


