
  

3. Содержание коррекционной работы в дошкольной 

образовательной организации 

3.1. Дети с ограниченными возможностями здоровья 
 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – дети, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образовательных программ общего образования вне 

специальных условий обучения и воспитания, т.е. это дети инвалиды, либо  другие 

дети в возрасте до 18 лет, не признанные в установленном порядке детьми 

инвалидами, но имеющие временные или постоянные отклонения в физическом или 

психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных условий обучения и 

воспитания. 

   В настоящее время выделяются следующие категории детей с нарушениями 

развития: 

 дети с нарушениями слуха (неслышащие и слабослышащие), первичное 

нарушение носит сенсорный характер – нарушено слуховое восприятие, 

вследствие поражения слухового анализатора; 

 дети с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие), первичное нарушение 

носит сенсорный характер, страдает зрительное восприятие, вследствие 

органического поражения зрительного анализатора; 

 дети с тяжелыми нарушениями речи, первичным дефектом является 

недоразвитие речи; 

 дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным нарушением 

являются двигательные расстройства, вследствие органического поражения 

двигательных центров коры головного мозга; 

 дети  с задержкой психического развития, их характеризует замедленный темп 

формирования высших психических функций, вследствие слабовыраженных 

органических поражений  центральной нервной системы (ЦНС); 

 дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное нарушение – 

органическое поражение головного мозга, обуславливающее нарушения 

высших познавательных процессов; 

 дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы (дети с ранним детским 

аутизмом (РДА) представляют собой разнородную группу, 

характеризующуюся различными клиническими симптомами и психолого-

педагогическими особенностями; 

 дети с комплексными (сложными) нарушениями развития, у которых 

сочетаются два и более первичных нарушения (например, слабослышащие с 

детским церебральным параличом. Слабовидящие с задержкой психического 

развития и др.). 

 

Имеющиеся  у детей отклонения приводят к нарушению умственной 

работоспособности. Недостаткам общей и мелкой моторики. Трудностям во 

взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и 

средствобщения, недостаточности словесного опосредования, в частности – 

вербализации, искажению познания окружающего мира, бедности социального опыта, 

изменениям в становлении личности 



  

 

3.2. Психолого-медико-педагогическое обследование детей с ОВР 

В дошкольной образовательной организации осуществляет деятельность психолого-

медико-педагогический консилиум (ПМПк), как форма взаимодействия специалистов 

организации, объединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения 

воспитанников с отклонениями в развитии и (или) состояниями декомпенсации. 

Основной целью ПМПк является обеспечение диагностико-коррекционного 

психолого-медико-педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в 

развитии и состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей 

образовательной организации и в соответствии со специальными образовательными 

потребностями, возрастным и индивидуальными особенностями, состоянием и нервно-

психического здоровья воспитанников. 

Основными задачами ПМПк являются: 

 выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в дошкольной 

образовательной организации) диагностика отклонений в развитии и состоянии 

декомпенсации; 

 профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов; 

 выявление резервных возможностей развития; 

 определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи ребенку и его семье); 

 создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по 

медицинским, социальным и другим вопросам; 

 подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамику его состояния. 

Организация деятельности 

    1. Специалисты составляют индивидуальный план работы в соответствии с реальным 

запросом на обследование детей, с отклонениями в развитии и (или) состояниями 

декомпенсации в условие дошкольной образовательной организации  и осуществляют 

коррекционно- развивающую работу. 

   2. Обследование проводится каждым специалистом ПМПк индивидуально с учетом 

реальной возрастной психофизической нагрузки на ребенка. Обследуется общий уровень 

развития ребенка, речь и эмоциональные и коммуникативные свойства. 

   3. По данным обследования каждым специалистом ПМПк составляется заключение, и 

разрабатываются рекомендации по оптимизации педагогической деятельности, по 

вопросам всесторонней помощи детям, нуждающихся в психолого-медико-

педагогическом сопровождении. 

   4. Коллегиальное заключение ПМПк содержит обобщенную характеристику структуры 

психофизического развития ребенка (без диагноза) и программу специальной 

(коррекционной) помощи, обобщающую рекомендации специалистов. 



  

 5. Заключение специалистов, коллегиальное заключение ПМПк  доводиться до сведения 

родителей (законных представителей) воспитанников в доступной для понимания форме, 

предложенные рекомендации реализуются только с их согласия. 

   6. ПМПк дошкольной образовательной организации готовит документы на городскую 

психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК)  при отсутствии положительной 

динамики в обучении и воспитании воспитанника. 

Работа специалистов и их взаимодействие 

при осуществлении коррекционной работы 

Педагог-психолог:  

 осуществляет психологическую диагностику; 

 выявляет потенциальные возможности ребенка и зону ближайшего развития; 

 проводит психологическое консультирование; 

 проводит психотренинги; 

 осуществляет психокоррекцию и психотерапию; 

 разрабатывает и оформляет рекомендации другим специалистам по организации 

работы с ребенком с учетом данных психодиагностики. 

Учитель-логопед: 

 осуществляет логопедическую диагностику, коррекцию и развитие речи; 

 разрабатывает рекомендации другим специалистам по использованию 

рациональных логопедических приемов в работе с ребенком. 

Воспитатель: 

 определяет уровень развития разных видов деятельности ребенка в соответствии с 

программой воспитания и обучения, особенностей коммуникативной активности и 

культуры; 

 определяет уровень сформированности целенаправленной деятельности (прежде 

всего по данным оценки изобразительной и трудовой деятельности), навыков 

самообслуживания согласно возрастному этапу; 

 реализует рекомендации психолога, учителя- логопеда, врача (организация режима, 

развивающих и коррекционных игр и т.п.). 

Инструктор по физической культуре:  

 выполняет рекомендации  педагога-психолога, учителя-логопеда, врача. 

 проводит занятия с учетом индивидуального подхода 

Музыкальный руководитель: 

 реализует программы музыкального воспитания с элементами танцевальной, 

театральной терапии с учетом рекомендаций учителя-логопеда, педагога-

психолога. 

Медицинский персонал:  

 изучение данных анамнеза. 

 информирует заинтересованных лиц о поступлении в дошкольную 

образовательную организацию детей с отклонениями в развитии;  

 обеспечивает ежедневный санитарно-гигиенического режима; 



  

 осуществляет ежедневный контроль за психическим и соматическим состоянием 

воспитанников; 

 проводит фито- и физиотерапевтические процедуры. 

Этапы проведения ПМПк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3.3. Основные направления работы по Программе 
 

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его  социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников.  

 

Направление «Физическое развитие» 
   Задача: совершенствование функций формирующегося организма.ю развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации. 

   В режим в обязательном порядке включаются: 

 занятия физкультурой; 

Запись на обследование ребенка на консилиум 

Индивидуальное 

обследование ребенка 

специалистами консилиума 

Коллегиальное обсуждение: 

определение 

образовательного маршрута и 

коррекционной помощи 

Направление ребенка на 

городскую комиссию (ПМПК) 

Согласование деятельности специалистов дошкольной 

образовательной организации по коррекционно-

развивающей работе 

Реализация рекомендаций консилиума 

Индивидуальная 

коррекционная 

работа 

Групповая 

коррекционная работа 

Оценка эффективности  

коррекционно-развивающей работы 



  

 игры и развлечения на воздухе; 

 физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за 

другом, в круг; ходьба; бег; прыжки; лазание; ползание; метание; 

 общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, 

на координацию движений,на формирование правильной осанки, на развитие 

равновесия; 

 подвижные игры, направленные на совершенствование двигательных умений, 

формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

Образовательная область «Здоровье» 

Задача: создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья 

каждого ребенка, формирование культурно-гигиенических навыков, потребности вести 

здоровый образ жизни; развитие представлений о своем здоровье и о средствах 

укрепления. 

    Содержание: 

 прием пищи: обучение умению пользоваться ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой 

(с учетом индивидуальных возможностей), соблюдать опрятность при приеме 

пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком., движением, речью); 

 гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние 

гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т.д.); пользоваться 

туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, 

губка,  полотенце, расческа, щетка, зеркало), носовым платком; соблюдать 

правила хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за 

оказываемые виды помощи; 

 одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды; 

соблюдать порядок последовательности одевания и раздевания; хранить в 

соответствующих местах разные предметы одежды; правильно обращаться с 

пуговицами, молнией, шнурками и др.;  выбирать одежду по погоде, по сезону; 

контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, 

инструкций воспитателя. 

Образовательная область «Физическая культура» 

      Задача: стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые 

двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

Коррекционные задачи: 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе предметной деятельности различных свойств 

материалов, а также назначение предметов; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

 управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных игр-занятий, 

игр, эстафет. 

   В настоящее время в систему работы по физическому воспитанию детей с ОВЗ 

включается адаптивная физическая культура (АФК) – комплекс мер спортивно-

оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 

социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление 

психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни. А также 

осознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества.  

Цель АФК: улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической 

активности и спорта. 

Задача: решение конкретных психомоторных проблем, как путем изменения самого 

ребенка, так и изменения окружающей среды,  по возможности устраняя в ней барьеры к 



  

более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми 

сверстниками возможностям заниматься спортом. 

 

 

Направление «Социально-личностное развитие» 
Цель: обеспечение оптимального вхождения детей с ограниченными возможностями в 

общественную жизнь.   

Задачи:  

 формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков 

для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и 

позитивного отношения к себе; 

 формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления. Положительно относиться к 

ним; 

 формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям. 

   Образовательная область «Безопасность» 

Задача: формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в 

обществе. Дети с ОВЗ могут оказаться  в ситуациях, опасных для их жизни и здоровья. 

 На примере близких жизненных ситуаций  дети усваивают соответствующие правила 

поведения, вырабатывают положительные привычки, позволяющие им осваивать 

жизненное пространство. Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей 

решения некоторых проблем повышает уверенность ребенка в себе, укрепляет его 

эмоциональное состояние. 

    Ситуации для формирования простейших алгоритмов поведения: 

- пользование общественным транспортом; 

- правила безопасности дорожного движения; 

- домашняя аптека; 

- пользование электроприборами 

- поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др. 

- сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, 

травматизм, ядовитые вещества). 

Образовательная область «Социализация» 

Задача: подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 

жизнедеятельности. 

Работа по освоению первоначальных  представлений социального характера и 

включения детей с ОВЗ в систему социальных отношений осуществляется следующим 

образом: 

 в повседневной жизни путем привлечения детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе  обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, в которых воссоздаются социльные отношения между 

участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

 в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Образовательная область «Труд» 

    Задачи– обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям 

действовать простейшими инструментами. 

    Работа по трудовому воспитанию включает: 



  

- организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков 

самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда  в 

природе; 

- ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей; воспитание 

уважения к труду; 

- обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 

-  обучение уходу за растениями, животными; 

- обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, 

использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на 

бумагу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.); 

- изготовление коллективных работ; 

- формирование умения использовать поделки в игре. 

    Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся 

действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. 

Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их 

психофизических возможностей и индивидуальных особенностей. 

Направление «Познавательно-речевое развитие» 
   Задача – формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности; усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов; развитие речи как средства познания. 

   Образовательная область «Познание» 

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями 

развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о 

внешних свойствах предметов,их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в 

пространстве и времени. 

  Нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата препятствуют 

полноценному развитию, поэтому при организации работы учитываются 

психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в 

способах предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий 

или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное, устное 

объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. 

Развитие познавательно-исследовательской и конструктивной 

деятельностинаправлено на формирование правильного восприятия пространства, 

целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-

двигательной координации для подготовки к овладению навыками письма; развитие 

любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 

   Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательная деятельность 

строится на доступном материале, чтобы ребенок мог видеть результат своей работы. 

Формирование элементарных математических представленийпредполагает 

обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 

пространстве.  

  При  обучении дошкольников с ОВЗ делается упор на сохранные анализаторы,  

используются принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные 

представления обогащаются в процессе различных видов деятельности.  

    Образовательная область «Коммуникация» 

   Освоение коммуникативных умений обеспечивает ребенку с ОВЗ полноценное 

включение в общение как процесс установления и развития контактов с людьми, 

возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Работа по 

формированию коммуникативных умений проводиться регулярно и включается во все 

виды деятельности. 



  

Для каждого ребенка с нарушенным развитием определяется особое содержание и 

формы работы по развитию коммуникативных навыков.В процессе обучения 

дошкольников с нарушениями слуха и речи каждому виду речевой деятельности 

уделяется особое внимание, учитывается правильное их соотношение и 

последовательность обучения в зависимости от потребностей общения. Одним из 

важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе 

общения, является организация слухо-речевой среды в группе детского сада и в семье. 

В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. 

Для детей с речевыми нарушениями работа по этому разделу   выстраивается 

индивидуально. 

Образовательная область «чтение художественной литературы» 

  Художественная литература позволяет восполнить недостаточность общения детей с 

ОВЗ с окружающими людьми, расширить кругозор, обогатить их жизненный и 

нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают детей в раздумья над 

поступками и поведением людей, происходящими событиями;побуждают к их оценке и 

обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет 

коррекционную направленность, так как стимулирует овладение детьми словесной 

речью, развитие языковой способности, речевой деятельности. 

   Включенность в работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых 

умений, эффективна при  соблюдении  ряда условий:  

 выбор произведений с учетом степени их доступности и близости содержания 

жизненному опыту детей; 

 беседы с детьми о событиях из жизни людей близких к содержанию 

литературных произведений и проводить заключительную беседу для выяснения 

степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной 

зависимости; 

  подборка  иллюстраций, картинок к произведениям, изготовление макетов;  

 организация драматизаций, инсценировок; 

 демонстрация  действий по конструктивной картине  с применением подвижных 

фигур; 

 проведение словарной работы; 

 адаптация текстов по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня 

речевого развития (для детей с нарушениями речи, слуха, интеллектуальными 

нарушениями); 

Направление «Художественно-эстетическое развитие» 
Задачи – формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом 

направлении решаются коррекционные задачи, реализация которых стимулирует 

развитие у детей с ограниченными возможностями сенсорных способностей, чувства 

ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои 

творческие способности. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Цель – обучение детей созданию творческих работ. Специфика методов обучения 

различным видам изобразительной деятельности детей с ОВЗ должна строиться на 

применении средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает  точность выполняемых 

движений; в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их 

свойствами.  

 Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете.  

  Рисование способствует развитию манипулятивной деятельности, укрепление мышц 

рук. 



  

  В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы ребенка, 

его интеллектуальных и речевых возможностей подбираются  разнообразные 

(величина, форма, объемность, цвет, контрастность), максимально удобные для 

использования материалы, продумываются способы предъявления материала (показ,  

использование табличек с текстом заданий или названиями предметов,  словесно-

жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подборка 

соответствующих форм инструкций. 

Образовательная область «Музыка» 

   Цель – слушание детьми музыки, пение, музыкально-ритмические движения. танцы, 

игра на музыкальных инструментах. 

Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности дефектов и по уровню 

сохранности тех или иных функций, следовательно, уделяется внимание способам 

предъявления звучания музыкальных инструментов 9для детей с нарушениями слуха), 

танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры на них (для детей с 

двигательными нарушениями). 

   В совокупности перечисленные направления работы обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый вид деятельности имеет свои 

коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что 

дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, связанные 

непосредственно с имеющимся нарушением. Содержание базовых направлений работы 

сочетается со специальными коррекционными областями. 

 

3.4. Условия обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы 

является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и 

предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих 

полноценное развитие всех видов детской деятельности. коррекцию отклонений 

высших психических функций и становление личности ребенка (культурные 

ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-

игровая, детская библиотека, игротека, музыкально-театрализованая среда                

(Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева) и др. 

Большинству детей с ОВЗ необходим адаптационный период. В этот период 

воспитатель должен снять стресс, обеспечить положительное эмоциональное состояние 

дошкольника, создать спокойную обстановку. Наладить контакт с ребенком и 

родителями. 

 Одним из важных условий организации процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ    

является оснащение  детского сада специальным  оборудованием. 

   Для организации и проведения коррекционных мероприятий необходимо подбирать 

дидактический материал. 

  В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При 

планировании работы используются наиболее доступные методы: наглядные, 

практические, словесные. Вопрос о рациональном выборе системы методов и 

отдельных методических приемов решается педагогом в каждом конкретном случае. 

  В тех случаях, когда программа не может быть освоена из-за тяжести физических, 

психических нарушений, проектируются индивидуальные коррекционные программы. 

Направленные на социализацию воспитанников и способствующие нормализации 

эмоционального поведения, формированию навыков самообслуживания. Игровых 

действий. Предметной деятельности, социально-бытовой ориентации. 

    Для детей с ОВЗ целесообразно вводить пропедевческие разделы, дающие 

возможность в более элементарной форме восполнить недостающие знания и 

представления об окружающем мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, 



  

обладающих особой спецификой развития, предусматривается включение 

инновационных технологий, оригинальных методик и предметов. 

    Важным компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду здоровых 

сверстников является подготовка педагогов к интегративному процессу с помощью 

обучающих программ повышения квалификации для специалистов дошкольных 

учреждений и программ повышения родительской компетентности. 

 

4. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной 

программы  
 

«Развитиеесть процесс формирования человека или личности, совершающийся 

путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, 

подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом 

виде на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский). 

Качество – это системное (интегративное) образование, формирующееся у 

воспитанника в процессе освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, являющееся показателем его развития в личностном, 

интеллектуальном и физическом планах и способствующее самостоятельному решению 

ребенком жизненных задач, адекватных возрасту. 

Личностные качествахарактеризуют развитие личностной сферы воспитанника 

(мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том числе морально-

нравственное развитие. 

Физическиекачества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, 

выносливость, гибкость, координацию, ловкость). 

Интеллектуальныекачества характеризуют развитие интеллектуальной сферы 

воспитанника (формирование высших психических функций, накопление социального 

опыта). 

Классификация качеств на физические, личностные и интеллектуальные условна, 

так как для формирования любого качества требуется системное развитие ребенка: 

физическое и психическое (личностное и интеллектуальное). 

Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как период 

«фактического складывания личности», поэтому становлению и развитию личностных 

качеств придается особое значение.  

Сформированные интегративные  качества ребенка – итоговый результат освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Но каждое 

качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего 

периода освоения Программы (от 3 до 7 лет)  формировать его отдельные составляющие - 

промежуточные результаты. 

Для определения как промежуточных, так  и итогового результатов освоения 

Программы большое значение имеет «социальный портрет» ребенка 7-и лет, освоившего 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования. Являясь целевым 

ориентиром системы дошкольного образования, указанный «социальный портрет» 

отражает согласованные интересы и потребности семьи, общества и государства в 

области образования детей дошкольного возраста. Формирование «социального портрета» 

ребенка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования осуществлялось также по следующим основаниям: 

- по принципу интегративности, или возможности формирования качества в ходе 

освоения всех или большинства образовательных модулей; 

-  в соответствии с новообразованиями, появляющимися у ребенка к концу 

дошкольного возраста, если процесс его развития в ходе освоения Программы  был 

правильно организован; 



  

- с учетом возможности формирования того или иного качества в процессе 

освоения основной общеобразовательной программы; 

 

 

 

 

 

 

Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования 

 

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического 

развития (с учетом индивидуальных данных). У него сформированы основные 

физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Любознательный, активный. 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит 

экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений 

обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие 

в образовательном процессе. 

3. Эмоционально отзывчивый.  

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного 

искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками.  

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, 

владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником, в зависимости от ситуации.  

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения 

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями 

и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, 

нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать 

свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила 

поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.). 

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), 

адекватные возрасту.  

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так 

и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения 

задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить 

его в рисунке, постройке, рассказе и др.  



  

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  

социуме), государстве (стране), мире и природе. 

Ребенок имеет представление: 

- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; 

- о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях;  

- об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем; 

- о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее 

природе) и принадлежности к нему; 

- о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы 

планеты). 

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности:  

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. 

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

 

 Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования интегративных 

качеств воспитанников в каждый возрастной подпериод освоения Программы по всем 

направлениям развития детей и образовательным модулям и  отвечают следующим 

требованиям: 

-  соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста; 

- возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе освоения 

Программы; 

- проверяемости (достоверности подтверждения их достижения). 

 

Определение результатов освоения Программы в конкретном возрастном периоде  

невозможно без знания особенностей развития  детей соответствующей возрастной 

группы, а также   планируемых результатов освоения Программы в предыдущих 

возрастных периодахдошкольного детства.  

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями (ФГТ) через раскрытие динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период 

освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

К трехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый,овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту 

основными движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей 

тела, их функции. 

 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 



  

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет 

интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование). 

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, 

иллюстрации. 

Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных 

движений. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-

художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх -драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на 

красоту окружающих предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами. 

Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном 

на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормыи правила поведения» 
Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания. 

Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальныеи личностные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители. 

Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание :троить 

самостоятельно. 

Ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе" 

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей 

семьи. 

 

Интегративное качество «Овладевший универсальными  предпосылками учебной 

деятельности» 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, 

размеру. 



  

Отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...). 

Выполняет простейшие поручения взрослого. 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

 

Образовательная область «Здоровье» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Образовательная область «Физическая культура» 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, 

катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, 

лежащее на полу. 

Образовательная область «Социализация» 

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 

принимает игровую задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 

действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями героев 

кукольного театра. 

Образовательная область «Труд» 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за 

трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные 

правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Различает основные формы деталей 

строительного материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство 

форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Формирование элементарных математических представлений. Может образовать 

группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. 

Формирование целостной картины мира. Различает и называет предметы ближайшего 

окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 



  

Образовательная область «Коммуникация» 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство (замерз, 

устал) и действия сверстника (отнимает).  

Сопровождает речью игровые и бытовые действия.  

Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении 

проговаривает слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Образовательная область «Музыка» 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Промежуточные результаты освоения Программы  

4 года 

 

Интегративные 

качества 

 

 

Динамика формирования интегративных качеств 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Здоровье и Физическая культура  

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические 

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам 

(Приложение 2). Уровень развития физических качеств и 

основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (См. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»). 

Двигательная активность соответствует возрастным нормативам 

(Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 

4). Владеет основами гигиенической культуры (см. интегративное 

качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и 

навыками).  

Чтение художественной литературы 

Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге. 

Коммуникация 

Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, 

умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, 

вытирать рот салфеткой и т.п.). Обсуждает со взрослыми и детьми 

значение гигиенических процедур и правил безопасного 

поведения для здорового образа жизни («надо есть чистыми 

руками, чтобы не попали микробы и не заболел живот» и т. д.). 

Музыка 



  

Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и 

мелкую моторику при обучении приемам игры на инструментах. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 

Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, 

случайно попавшее в поле зрения ребенка, или предложенное 

взрослым.  

Здоровье и Физическая культура 

Активен в организации собственной двигательной деятельности и 

деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется 

данными видами игр, с удовольствием узнает новые, 

самостоятельно обращается к ним в повседневной 

жизнедеятельности. С удовольствием пользуется простейшими 

навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет 

интерес к знакомству с правилами здоровьесберегающего и 

безопасного поведения. 

Социализация 

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, 

задает вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам 

еще не родился и т.п. Проявляет интерес к совместным играм со 

взрослыми и детьми. 

Труд 

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него 

произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к 

текстам, называет героев, на них изображенных.  

Коммуникация 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые  

взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно 

представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? и т.п.). 

Инициатива в общении преимущественно принадлежит 

взрослому. 

Музыка 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, 

манипулированию с музыкальными и немузыкальными звуками, 

избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, 

стремление и желание слушать музыку. Играет в дидактические 

игры со звуками. 

Художественное творчество 

Начинает  проявлять интерес к произведениям народного, 

декоративно-прикладного искусства, с которыми можно 

действовать (матрешка, богородская деревянная  игрушка и др.), к 

изобразительным материалам. Проявляет  активность, 

манипулируя и экспериментируя  с изобразительными 

материалами и деталями конструктора, называя созданные 

изображения. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Подражает («заражается») эмоциям взрослых и детей. 

Здоровье и Физическая культура 

Испытывает радость и эмоциональную комфортность от 

проявлений двигательной активности, ее результатов, выполнения 

элементарных трудовых процессов, норм и правил ЗОЖ (чистые 



  

руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные игрушки, 

аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий.  

Социализация 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным 

персонажам литературных произведений, мультфильмов, 

кинофильмов, сопереживает с ними. Адекватно откликается на 

радостные и печальные события в семье, детском саду. Радостно 

откликается на предложение поиграть. 

Труд 

Радуется полученному результату, гордится собой. 

Чтение художественной литературы и Коммуникация  

Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется 

«хорошему» концу сказки, рассказа. В процессе общения 

распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника 

(смеется - плачет, веселится- грустит), адекватно реагирует на них 

действием или словом («надо пожалеть, погладить, обнять») или 

присоединяется к данному эмоциональному состоянию (начинает 

смеяться, плакать). 

Музыка 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные 

образы, выраженные контрастными средствами выразительности. 

Художественное творчество 

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте 

природы и произведениям изобразительного искусства, в которых 

переданы понятные ему чувства и отношения (мать и дитя). 

4. Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от 

практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает 

общение и взаимодействие со взрослыми. 

Здоровье и Физическая культура 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и 

кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной 

деятельности. Выражает свои потребности и интересы 

вербальными и невербальными средствами.  

Социализация 

Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в 

установлении вербальных и невербальных контактов со 

взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует в 

коллективных играх и занятиях, устанавливая  положительные 

взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и 

некоторыми детьми на основе соблюдения элементарных 

моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, 

благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.). 

Труд 

В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается 

за помощью к взрослому. 

Чтение художественной литературы 

Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и 

любимое произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). 

Положительно отзывается на предложение взрослого послушать  

новую книгу. Отвечает на вопросы взрослого по содержанию 

прочитанного. Ситуативно  делится впечатлениями сам. 

Совместно со взрослыми, сверстниками рассматривает книги.  



  

Коммуникация 

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. 

Реагирует на обращение не только действием, но и доступными 

речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства 

общения в наглядно представленной ситуации: отвечает на 

вопросы взрослого и комментирует действия в процессе 

обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, в 

совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное 

общение со взрослым, но участвует в коллективном 

взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя. 

Непроизвольно использует средства эмоциональной 

выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, 

междометия «Ох! Ах!», преувеличения (большой-пребольшой, 

сильный-пресильный). 

Познание 

Устанавливает связь между словом и свойством предмета. 

Музыка 

Вербально и невербально выражает просьбу послушать музыку, 

общается и взаимодействует со сверстниками и взрослыми в 

элементарной  совместной музыкальной деятельности (подвижные 

музыкальные игры). 

Художественное творчество 

Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и 

сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за 

помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам 

результаты своей практической деятельности (рисунок, лепку, 

конструкцию и др.). 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

 

Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) 

правила поведения при контроле со стороны взрослых. 

Здоровье и Физическая культура 

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную 

двигательную активность и совместные движения и игры со 

сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение 

элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение 

от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно 

повторить положительное действие. 

Социализация 

Имеет  отдельные, немногочисленные нравственные 

представления, которые требуют уточнения и обогащения, а 

иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, 

добрых и злых людей,  героев литературных произведений и т.д. В 

речи данные представления выражаются  словами «хороший» 

(«хорошо») - «плохой» («плохо»), «добрый»  - «злой». Приводит 

отдельные примеры  (хотя бы один) положительного 

(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения 

из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает 

способность действовать по указанию взрослых и самостоятельно, 

придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под 

влиянием социальных чувств и эмоций.  В практике общения и 

взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно совершает 

нравственно-направленные действия (например, погладил по 

голове, утешая друга). Охотно совершает подобные действия по 

чьей-то просьбе. 



  

Труд 

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, 

направленность на результат на фоне устойчивого стремления 

быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способен 

преодолевать небольшие трудности. Положительно относится к 

самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда и 

труду взрослых. 

Безопасность 

При напоминании взрослого проявляет осторожность в 

незнакомой ситуации,  выполняет некоторые правила безопасного 

для окружающего мира природы поведения. 

Чтение художественной литературы 

Овладевает умением слушать художественное произведение в 

коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин.).  

Познание 

Пробующие действия приобретают направленный характер с 

учетом достигаемого результата. 

Коммуникация 

Использует основные  речевые формы вежливого общения: 

здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, 

спокойным тоном общения. 

Музыка 

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной 

деятельности. 

Художественное творчество 

Может управлять своим поведением под руководством взрослого 

и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально 

значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила 

поведения: бережно относиться и не портить (разрушать) работу 

сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим 

детям, когда они рисуют, лепят, конструируют (громко не 

разговаривать, не толкать и др.). 

6. Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи  (проблемы), 

адекватные 

возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает в практических действиях. 

Стремится самостоятельно решить личностные  задачи, но может 

сделать это только с помощью взрослого. 

Здоровье и Физическая культура 

Может реализовать необходимые двигательные умения и навыки 

ЗОЖ в новых обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру 

правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при 

участии взрослого. 

Социализация 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого 

несложные образцы социального поведения взрослых или детей 

(персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в 

играх, повседневной жизни.Выполняет игровые действия в 

игровых упражнениях типа «Одень куклу». Умеет играть на темы 

из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, 

мультфильмов с 2-3 детьми, к которым испытывает симпатию, не 

толкая, не отнимая игрушек и предметов и др. Выполняет 

несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел 

куклу, накормил ее, уложил спать и др.), используя 

соответствующие предметы и игрушки.   В театрализованных и 

режиссерских играх умеет последовательно отражать некоторые 



  

игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать 

действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи 

тянут репку, уцепившись друг за друга и др.), передает несложные 

эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно 

средство выразительности - мимикой, жестом, движением 

(улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет 

руками и т.д.). 

Труд 

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью 

взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в 

процессах самообслуживания, результат. 

Безопасность 

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной 

опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Узнает знакомое произведение, его героев при повторном 

прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, 

отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, 

продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со 

взрослым).  

Коммуникация 

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные 

речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. 

Договаривается о действиях  с партнером в процессе игры. 

Согласовывает действия с партнером по игре. 

Познание 

Решает простейшие задачи, связанные с преобразованием 

проблемных ситуаций. При создании творческого продукта 

использует опредмечивающие образы. 

Музыка 

Создает элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно 

экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением, 

сравнивает разные по звучанию предметы. 

Художественное творчество 

Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи 

взрослого реализовывать их в процессе деятельности. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем  

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе  

 

Здоровье и Физическая культура 

Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, 

взрослом), особенностях внешнего вида людей, контрастных 

эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, 

купания, еды, уборки помещения, а также об атрибутах и 

основных действиях, сопровождающих эти процессы. 

Социализация 

Положительно оценивает себя. Знает свое имя, возраст в годах, 

свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины 

сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и др.). Относит 

себя к членам своей семьи и группы детского сада. Называет 

близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, 

сестер),  город (село) и страну, в которых живет. 

Труд 

Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. 

Имеет представление о некоторых видах труда. 

Безопасность 



  

Имеет представление об основных источниках опасности в быту 

(горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице 

(транспорт) в природе (незнакомые животные, водоемы) и 

способах поведения (не ходить по  проезжей части дороги, быть 

рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти 

на зеленый сигнал светофора и др.), о некоторых правилах 

безопасного для окружающего мира природы поведения (не 

заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки 

деревьев и кустарников, не бросать мусор).  

Чтение художественной литературы 

Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но 

больше неизвестном, что они  учат, как себя вести.  

Коммуникация 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на 

вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. 

В общении с воспитателем и сверстниками называет растения и 

животных ближайшего окружения и обитателей уголка природы, 

их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живет 

в аквариуме, плавает, ест корм,  у нее красивый хвост и плавники). 

Познание 

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форме, 

цвете, величине). 

Музыка 

Имеет представление о  том, что есть мир музыки, первичные 

музыковедческие представления (о свойствах музыкального звука, 

простейших средствах музыкальной выразительности и характере 

музыки). 

Художественное творчество 
Может примитивно нарисовать  себя, своих друзей, родных, 

изобразить простые предметы, природу, явления окружающей 

действительности, передавая  общие признаки, относительное 

сходство по форме и некоторые характерные детали образа 

(галстук у папы, бусы – у мамы и т.п.), дополняя созданное 

изображение рассказом о нем.  

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

 

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого. 

Здоровье и Физическая культура 

Стремится к постановке цели при выполнении физических 

упражнений; способность правильно реагировать на инструкции 

взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-

гигиенических навыков и  навыков ЗОЖ. 

Безопасность 

Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной 

опасной ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых 

форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные вопросы по 

содержанию прочитанного) взрослого. 

Коммуникация 

Относит к себе и понимает речь взрослого, обращенную к группе 

детей. Адекватно реагирует на обращение  действием и 

доступными речевыми средствами. Эмоционально-положительно 

реагирует на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, 

помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость регулировать 



  

свое поведение. 

Познание 

Строит несложные конструкции по образцу, предлагаемому 

взрослым. 

Музыка 

Не отвлекается во время музыкально-художественной 

деятельности. 

Художественное творчество 

Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его 

инструкцию. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 

- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при 

незначительном участии взрослого; 

-  элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться 

носовым платком,  помогать в организации процесса питания; 

- правильно есть без помощи взрослого; 

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к 

самостоятельным действиям; 

- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи 

взрослого. 

Физическая культура 

Ходьба, бег, упражнения в равновесии: 

  ходьба в определенном направлении, вдоль стен комнаты; 

на носочках, высоко поднимая колени; приставными шагами 

вперед, в стороны; 

 ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см.), по бревну; 

 догонять, убегать; бегать с остановкой и сменой 

направления; по кругу; 

 пробегать быстро 10-20 м; 

 бегать непрерывно 50-60 с; 

 пробежать медленно до 160 м. 

Прыжки: 

 прыгать на одной ноге; 

 перепрыгивать через невысокие предметы (5 см); 

 перепрыгивать через две линии (расстояние между 

ними 25-30 см); 

 прыгать в длину с места на расстояние не менее 40 

см. 

Метание: 

 бросать мячи вдаль правой и левой рукой (не менее чем на 

2,5-5 м); 

 попадать мячом (диаметр 6-8 см) с расстояния 1,5-2 м. в 

корзину, ящик, поставленные на пол, бросая мяч руками снизу, от 

груди, правой и левой рукой. 

Лазание, ползание: 

 влезать на гимнастическую стенку (высота 1-1,5 м) и 

спускаться с нее; 

 ползание по гимнастической скамейке; 

 перелезание через лежащее бревно. 

Упражнения для отдельных групп мышц: 

 для мышц плечевого пояса: поднимать руки вперед, в 

стороны, вверх, за спину и опускать, перекладывать из одной руки 



  

в другую маленький мячик перед собой, над головой; раскачивать 

одновременно двумя руками (прямыми и согнутыми) вперед-

назад; 

 для мышц ног: приседать, держась за спинку стула, 

скамейку и без поддержки; приседая, коснуться руками пола, 

положить и взять предмет; поднимать правую и левую ноги, 

сгибая их в коленях, подниматься на носки; 

 для мышц туловища: сидя на полу или на скамейке, 

подтянуть ноги к себе, выпрямить их; положить, взять мячик 

сбоку или сзади от себя; наклониться вперед, в сторону, положить 

на пол предмет, взять его; из положения лежа на спине 

повернуться на живот и обратно; лежа на животе, прогибаться и 

приподнимать плечи, разводя руки в стороны. 

Спортивные развлечения: 

 кататься на санках с невысокой горы, катать сверстников; 

 скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослых; 

 кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, 

делать повороты вправо, влево; 

 играть и плескаться на мелководье, в озере или в бассейне; 

не бояться входить и погружаться в воду; 

 передвигаться на лыжах по ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом. 

Начинает овладевать культурой движений: координацией, 

ритмом, темпом, амплитудой, качественными показателями, 

элементами творчества. 

Труд 

- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи 

взрослого) одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 

- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно 

или при небольшой помощи взрослых; 

- в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять 

отдельные процессы, связанные с подготовкой к занятиям, приему 

пищи, уборкой групповой комнаты или участка; 

- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные 

трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и 

животными в уголке природы и на участке. 

Коммуникация 

 владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать 

со взрослым на бытовые темы (о  посуде и накрывании на стол, об 

одежде и одевании, о мебели и ее расстановке в игровом уголке, 

об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и 

т.д.); 

 воспроизводить  ритм речи, звуковой образ слова; 

 правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на 

выдохе); 

 слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и 

воспроизводит его; 

 использовать в речи простые распространенные 

предложения; при использовании  сложных предложений может 

допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова; 

 с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из 3-4 



  

предложений; 

 пользоваться системой окончаний для согласования слов в 

предложении. 

Музыка 

- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, 

громко-тихо), простейших средствах музыкальной 

выразительности (медведь - низкий регистр), простейших 

характерах музыки (веселая-грустная); 

- подпевать элементарные попевки;  

- двигательно интерпретировать простейший метроритм; 

- играть на шумовых музыкальных инструментах. 

Художественное творчество 

-  в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ.  

В рисовании: 

-  правильно держать изобразительные материалы (карандаш, 

фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними; 

- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур 

предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый 

предмет узнаваемым; 

- дополнять созданное изображение рассказом о нем. 

В лепке: 

-действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, 

пластической массой) отщипывать или отрывать от основного 

куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать 

и оттягивать отдельные детали и, создавая изображение знакомых 

овощей, фруктов, посуды и др.  

В аппликации:  

-располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения 

знакомых предметов. 

В конструировании: 

-различать детали конструктора по  цвету и форме (кубик, 

кирпичик, пластина, призма); 

- создавать простейшие постройки: путем размещения по 

горизонтали кирпичиков, пластин  и  накладывая 4-6 кубиков или 

кирпичиков друг на друга; а также путем замыкания пространства 

и  использования несложных перекрытий. 

 

5 лет 

 

 

Интегративные 

качества 

 

 

Динамика формирования интегративных качеств 

 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному 

(Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым 

нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических 

качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (См. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»). 

Двигательная активность соответствует возрастным нормативам 



  

(Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 

4). Выполняет основные гигиенические процедуры, имеет 

некоторые навыки ЗОЖ (см. интегративное качество «овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»). 

Чтение художественной литературы 

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для  

чтения, овладевает первоначальной читательской культурой. 

Коммуникация 

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения 

культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема 

пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании 

предметами личной гигиены (расчески, зубной щетки, носового 

платка, полотенца). Беседует с воспитателями и детьми о пользе и 

процедуре закаливания. 

Музыка 

Выполняет простейшие танцевальные движения. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками» 

2. Любознательный, 

активный 

Любознательность вызывает что-то новое, неизвестное и 

незнакомое ребенку. Начинает интересоваться причинами 

явлений. Проявляет интерес к своему и противоположному полу. 

Физическая культура 

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет 

самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже 

освоенных движений. Стремится к выполнению  физических 

упражнений, позволяющих  демонстрировать  качества в 

соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота 

исполнения).Может  организовывать совместные подвижные игры 

в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам ЗОЖ 

становится более устойчивым. 

Социализация 

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задает вопросы о 

себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых  и т.п. 

Активно включается в игры и занятия как самостоятельно, так и 

по предложению других (взрослых и детей), отражая социальные 

роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для 

игр. Задает вопросы о прошлом и будущем. 

Труд 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе, или включаясь в инициативу сверстника.  Активно 

включается в более сложные, выполняемые взрослым, трудовые 

процессы, пытаясь соотнести их со своими 

возможностями.Проявляет интерес, активность к выбору трудовой 

деятельности в соответствии с гендерной ролью.  

Чтение художественной литературы 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их 

поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и 

выходящим за пределы непосредственного восприятия. 

Выражается желание участвовать в инсценировке отдельных 

отрывков произведений. 

Коммуникация и Познание 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со 



  

взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера 

(почему?  зачем?). В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает  и  называет свойства и качества 

предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, 

из которого сделан предмет, способы его использования и другие), 

обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т.д.). Способен к объединению предметов в 

видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и 

стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). Способен к 

объединению предметов в родовые категории (одежда, мебель, 

посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о 

предметах и объектах природы. 

Музыка 

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной 

деятельности, избирательность в предпочтении видов 

исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет 

потребность и желание делать попытки самостоятельного 

исполнительства. 

Художественное творчество 

Проявляет интерес к произведениям народного, декоративно-

прикладного и изобразительного искусства с понятным  для него 

содержанием, задает вопросы. Способен самостоятельно 

действовать в повседневной жизни  с изобразительными 

материалами,  пластическими материалами, используя различные 

способы действия с ними,  деталями конструктора. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Эмоционально откликается на положительные эмоции 

сверстников.Экспрессия эмоций начинает проявляться 

дифференцированно,  в соответствии  с полом. К переживающему 

отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание 

взрослых. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от 

проявлений двигательной активности, ее результатов, при 

выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических 

процедур, соблюдении правил и норм ЗОЖ. 

Социализация 

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным 

персонажам художественных произведений (книг, картин, 

мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. 

Адекватно откликается на радостные и печальные события в 

ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально 

воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает 

ближайшее будущее. 

Труд 

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной 

трудовой деятельности. 

Чтение художественной литературы 

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя 

разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно 

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 

передать свои переживания голосом, мимикой. 



  

Коммуникация 

Использует средства интонационной речевой выразительности 

(силу голоса, интонацию, ритм и темп речи), для привлечения и 

сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. 

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, 

передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова 

участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества, установления отношений со 

сверстниками и взрослыми. Передает с помощью образных 

средств языка эмоциональные состояния людей (девочка 

испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не 

поймала мышку; обезьяна радуется - у нее есть вкусный банан).      

Музыка 

Эмоционально отзывается на яркие «изобразительные» образы. 

Понимает «значение» образа (это – лошадка). 

Художественное творчество 

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в 

которых переданы разные эмоциональные состояния людей, 

животных (радуется, сердится).  

4. Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. 

Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских 

видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих 

симпатию. Под руководством взрослого участвует в создании 

совместного продукта в продуктивных видах деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и 

кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы. 

Социализация 

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. 

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми  и  некоторыми детьми   в различных 

видах деятельности. Поддерживает дружеские, доброжелательные 

отношения с детьми своего и противоположного пола. 

Труд 

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского 

труда. 

Чтение  художественной литературы 

Вступает в диалог с о взрослыми и другими детьми по поводу 

прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает 

вопросы по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о 

героях (их облике, поступках, отношениях). 

Коммуникация 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности),  

избирательность во взаимоотношениях и общении со 

сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнеров по 

играм и общению («люблю играть с Наташей  в куклы», «лучше 

играть с мальчишками, они веселые»).Использует элементы 

объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов. В игровом общении ориентируется на ролевые 

высказывания партнеров, поддерживает их. Владеет 



  

элементарными правилами речевого этикета: не перебивает 

взрослого, вежливо обращается к нему. 

Музыка 

Общается и сообщает о себе, о своем настроении с помощью 

музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с 

музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со 

сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, 

пение, танец, элементарное музицирование). 

Художественное творчество 

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со 

взрослым, как с партнером. Участвует в обсуждении будущего 

продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны 

взрослого замечания, предложения, направленные на 

совершенствование  созданного им продукта.  

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

 

Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще 

использует их для контроля за поведением сверстников. 

Физическая культура 

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную 

активность и совместные движения и игры со сверстниками в 

группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру 

движений. 

Социализация 

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, 

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных 

норм и правил поведения (не мешать друг другу, при 

необходимости – помогать, считаться с интересами и желаниями 

партнеров и др.).  Выполняет некоторые просьбы и поручения 

взрослых («Помоги Ирине Петровне разложить ложки», «Полей 

цветок»). Ориентируется на эталоны поведения, соответствующие 

гендерным стереотипам (мужественность, женственность). Имеет 

представление о некоторых моральных нормах и правилах 

поведения, отражающих противоположные моральные понятия (3-

4) (например, жадность – щедрость, взаимовыручка – себялюбие). 

В большинстве случаев использует для характеристики 

нравственных качеств, свойств, проявлений слова «плохо (плохой) 

– хорошо (хороший), добро (добрый) - зло (злой)».  Осознает 

социально-положительную оценку нравственных качеств, 

действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о 

некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В 

целом позитивно относится к требования выполнения моральных 

норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (1-2) 

положительного (нравственного) и отрицательного 

(безнравственного) поведения, из жизни, мультфильмов, книг и 

др. В практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе 

взрослого и в отдельных случаях самостоятельно совершает 

нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, 

помочь сделать что-либо). 

Труд 

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, 

стремление к получению результата, преодолению препятствий. 

Чтение художественной литературы 

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым 



  

интересом (не менее 10 минут). Запоминает прочитанное и 

недолгое время удерживает информацию (о писателе, содержании 

произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком 

(библиотекой), с правилами поведения в этих местах. 

Безопасность 

При напоминании взрослого проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) 

ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для 

окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, 

газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не 

оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без 

взрослого). 

Коммуникация 

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, 

вежливый, грубый, и т.п.). Испытывает потребность в 

сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в 

сюжетно-ролевой игре, в процессе чтения художественной 

литературы, в продуктивных видах деятельности 

(изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). Стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников. 

Музыка 

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной 

музыкально-художественной деятельности. 

Художественное творчество 

Может управлять своим поведением под руководством взрослого 

и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально 

значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила 

поведения:  не использует  работу сверстника без его разрешения;  

по окончании работы убирает свое рабочее место. 

6. Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи  (проблемы), 

адекватные 

возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает как в практических действиях, 

так и с использованием наглядно-образных средств. При решении 

личностных задач ориентируется на реакции взрослого и 

сверстника. 

Физическая культура 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки 

ЗОЖ в новых, более сложных обстоятельствах и условиях, 

проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества. 

Осуществляет перенос двигательного опыта в разнообразные виды 

детской деятельности,  самостоятельно переносит в игру правила 

здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает 

проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и правилами 

ЗОЖ. 

Социализация 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого 

некоторые образцы социального поведения взрослых или детей 

(персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в 

играх, повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать 

необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно 

использовать их. Умеет играть на темы из окружающей жизни и 



  

по мотивам литературных произведений, мультфильмов с 3-4 

детьми. Выполняет разнообразные роли (папы, ребенка, врача, 

больного, парикмахера, клиента и др.), взаимодействуя с другими 

действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает 

положительные взаимоотношения в игре, проявляет желание 

считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные 

ситуации, не выходя из игры. В театрализованных и режиссерских 

играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из 

мультфильмов, сказок), используя игрушки, предметы и 

некоторые (1-2) средства выразительности – жесты, мимику, 

интонацию. 

Труд 

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и 

планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество 

полученного результата. 

Безопасность 

Пытается объяснить другому необходимость действовать 

определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может 

обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной 

ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного 

начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать 

словесные картинки. Использует читательский опыт в других 

видах детской деятельности. 

Коммуникация 

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

решает бытовые и игровые задачи посредством общения со 

взрослыми и сверстниками: узнает новую информацию, выражает 

просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. 

Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи 

в ответах в форме сложноподчиненных предложений. 

Самоутверждается в коллективе сверстников. 

Познание 

Развивается исследовательская деятельность с использованием 

простейших наглядных схем. Решает задачи на основе применения 

простых схем.Выявляет и анализирует такие отношения, как 

начало процесса, середина и окончание. Развивается 

познавательное и эмоциональное воображение. Создает 

детализированные образы предметов. 

Музыка 

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально-

художественной деятельности. Интерпретирует характер 

музыкальных образов,  выразительные средства музыки. 

Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-

художественной  деятельности.  

Художественное творчество 

Способен  ставить несколько простых, но взаимосвязанных  целей 

(нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке 

взрослого реализовывать их.  

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

Физическая культура 

Обогащает полученные первичные представления о себе 

средствами физической культуры, в условиях двигательного 



  

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем  

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе  

 

самопознания, ориентации на ЗОЖ,правила выполнения здорового 

образа жизни в соответствии с гендерными установками. Имеет 

представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, 

купания, уборки помещений и др. 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе представлений о 

некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол и 

элементарные проявления гендерных ролей (мужчины 

ответственные, сильные, защищают слабых – женщин, детей, 

стариков; женщины – ласковые, заботливые; мальчикам нельзя 

обижать девочек, их надо защищать, заступаться за них и т.п.), 

свою страну, улицу, на которой живет, столицу России, 

президента. Имеет представление о правилах культурного 

поведения в обществе, о собственной национальности, флаге 

государства.  

Труд 

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и 

индивидуальные особенности трудовой деятельности 

(собственной, других детей, взрослых). Имеет представление о 

ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей 

человека и общества (цели, основное содержание конкретных 

видов труда, имеющих понятный ребенку результат, мотивы 

труда). 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций 

(бытовых, социальных, природных), некоторых способах 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Владеет способами безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и 

режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части 

дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в 

лифте, автомобиле и следует им при напоминании взрослого). 

Имеет представление о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия 

человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира 

природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах 

безопасного для окружающего мира природы поведения.   

Чтение художественной литературы 

Знает тематически разнообразные произведения, умеет 

классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», 

«о животных», «о детях» и т.п. 

Коммуникация 

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности 

членов своей семьи, рассказывая о произошедших семейных 

событиях, праздниках, о любимой игрушке, о домашнем 

животном. В общении с воспитателем и сверстниками 

рассказывает о повадках и приспособительных особенностях 

животных и растений к среде обитания. Беседует с воспитателем о 

профессиях работников детского сада:  помощника (младшего) 

воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя,  прачки. 

Знает и использует в речи название страны и города, в котором 

живет. 

Познание 



  

Имеет представления о наглядных свойствах предметов, включая 

изменения этих свойств. 

Музыка 

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает 

эмоции, настроение, характер человека, элементарные 

музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, 

о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, 

телом, приемами игры на инструментах) для создания 

собственных музыкальных образов, характеров, настроений. 

Художественное творчество 

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) 

интересно -  себя, своих друзей, родных и близких, образы 

окружающего  мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, 

животные и человек, сооружения, машины и др.); явления 

природы (дождь, снегопад и др.) и яркие события общественной 

жизни (праздники и др.). Начинает  самостоятельно находить для 

изображения простые сюжеты в окружающей жизни, 

художественной литературе  и природе. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

 

Умеет действовать по простому правилу или образцу при 

постоянном контроле со стороны взрослых. 

Физическая культура 

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, 

их элементы, правила ЗОЖ, понимать указания взрослого, образно 

интерпретировать их. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной 

ситуации. 

Коммуникация 

Придерживается основных норм и правил поведения при 

напоминании взрослого или сверстников. 

Познание 

Выполняет конструкцию из строительного материала по плану, 

предложенному взрослым, а также по собственному плану. 

Музыка 

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и 

т.п. 

Художественное творчество 
Слушает взрослого и выполняет его инструкцию. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 

- элементарно охарактеризовать свое самочувствие; 

- привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания; 

- самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, 

мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов 

сверстникам, младшим детям; 

- самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним 

видом других детей; 

- помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно 

откликаясь на его просьбы; 

- самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом; 

- самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом 

сверстникам или младшим детям; 

- элементарно ухаживать за вещами личного пользования и 



  

игрушками, проявляя самостоятельность. 

Физическая культура 

Владеет элементарной техникой всех основных движений, умеет 

выполнять сложные движения. Свободно использует их в 

самостоятельной деятельности, переносит в игру. 

Ходьба, бег, упражнения в равновесии: 

 ходьба и бег, высоко поднимая колени, на носках; 

 ходьба и бег по горизонтальной и наклонной доске (высота 

35 см., ширина 15 см.), переменным шагом – прямо, приставным 

шагом - боком; 

 бегать непрерывно 1-1,5 мин; 

 пробежать 40-60 м со средней скоростью; 80-120 м. в 

чередовании с ходьбой (2-3 раза); пробежать медленно до 240 м 

по пересеченной местности; 

 пробежать быстро 10 м (2-3 раза) с перерывами; челночный 

бег 3 раза по 5 м; 

 пробежать как можно быстрее 20 м (примерно за 6-5,5 с) и 

30 м (примерно за 9-8,5 с); 

 перешагнуть одну за другой рейки лестницы, приподнятой 

на 20-25 см от пола, или 5-6 набивных мячей; 

 кружится в обе стороны. 

Прыжки: 

 подпрыгивать, поворачиваясь кругом; ноги вместе – ноги 

врозь; 

 перепрыгивать через камешки, палки, кубики и другие 

невысокие предметы (5-10 см); 

 выполнить 2-3 раза по 20 прыжков с небольшими 

перерывами; 

 прыгать в длину с места (расстояние 60-70 см.); 

 прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь 

вперед. 

Метание, бросание: 

 бросать мяч, камешки, шишки правой и левой рукой вдаль 

(не менее чем на3,5-6,5 м); 

 бросать мяч двумя руками снизу и из-за головы вдаль; 

 попадать мячом, мешочком в цель (обруч, щит), высота 

центра мишени 1,5 м., расстояние 1,5-2 м. 

 метать мяч в горизонтальную цель правой и левой рукой с 

расстояния 2-2,5 метра; 

 бросать мяч вверх и ловить (3-4 раза подряд). 

Лазание, ползание: 

 ходить на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 

 ползать по гимнастической скамейке (высота 20-30 см); 

 перелезать через бревно. 

Упражнения для отдельных групп мышц: 

 для мышц плечевого пояса: поднимать руки в стороны, 

вверх, отводить за спину, на пояс, сводить перед грудью; 

размахивать руками вперед-назад, делать согнутыми в локтях 

руками круговые движения; поднимать гимнастическую палку 

вверх, опускать за плечи;  

 для мышц ног: приседать, держа руки на поясе, в стороны; 

поднимать поочередно правую и левую ноги, согнутые в коленях, 



  

выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать; подниматься на 

носки и стоять, оттягивать носки, сгибать стопу; захватывать 

стопами и перекладывать с места на место предметы; 

 для мышц туловища: поворачиваться вправо и влево, 

наклоняться вперед, в стороны из положения стоя и сидя; 

перекладывать предметы из руки в руку над головой; лежа на 

спине и сидя, поднимать, сгибать, разгибать и опускать прямые 

ноги; в упоре, стоя на коленях, прогибать и выгибать спину.  

Спортивные развлечения: 

 кататься на санках с горы, катать сверстников, научить 

малыша подниматься с санками в горку и тормозить при спуске с 

нее; 

 скользить по ледяным дорожкам самостоятельно; 

 кататься на трех- и двухколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, делать повороты вправо и влево; 

 играть и плескаться на мелководье, в озере или в бассейне; 

сидя на мелком месте, выполнять движения ногами (вверх и 

вниз); ходить по дну на руках вперед и назад (ноги вытянуты 

горизонтально); приседая, погрузиться в воду до подбородка, до 

глаз, опустить в воду все лицо, подуть на воду; плавать любым 

удобным способом; 

 ходить на лыжах по слабопересеченной местности; ходить 

по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать 

повороты переступанием на месте вправо и влево, кругом в обе 

стороны; взбираться на горку ступающим шагом прямо, 

наискось, «полуелочкой»; проходить на лыжах 500-1000 м; 

подавать и снимать лыжи, ставить их на место. 

Труд 

 самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться-

разуваться);   складывать  и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить одежду, обувь в порядок - чистить, сушить; 

 с помощью взрослого замечать непорядок  во внешнем виде 

и самостоятельно его устранять; 

 под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и 

на участке; 

 самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с 

дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться 

улучшить результат; 

 самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых 

процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы 

и на участке. 

Коммуникация 

 самостоятельно пересказывать знакомое литературное 

произведение; 

 рассказывать  о содержании сюжетной картины;  

 составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, 

предмете;  

 передавать в форме рассказа впечатления и события из 

личного опыта;  

 чисто произносить звуки родного языка; 

 четко воспроизводить фонетический и морфологический 

рисунок слова;   



  

 дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 

 использовать в речи сложноподчиненные предложения; 

 проявлять словотворчество в процессе освоения языка. 

Музыка 
- музыкальным слухом (интонационным, мелодическим, 

гармоническим, ладовым); 

- исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные 

партии для детских музыкальных инструментов; 

- координировать слух и голос; 

- певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, 

дикцией, слаженностью). 

Художественное творчество 
-   в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и 

рассказывать о нем. 

В рисовании:  

- понятно для окружающих изображать все то, что вызывает у 

него интерес; 

- передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет; 

- путем смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки. 

В лепке: 

-действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, 

пластической массой) отщипывать или отрывать от основного 

куска небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми 

движениями ладоней рук; 

- соединять готовые части друг с другом; 

- украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов.  

В аппликации:  

- разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие 

полосы; 

- составлять по образцу композицию из 2-4 готовых вырезанных 

из бумаги форм и наклеивать их. 

В конструировании: 

- различать детали конструктора по  цвету и форме (кубик, 

кирпичик, пластина, призма); 

-располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии; 

 -создавать варианты конструкций с добавлением других деталей 

(на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами — кубики и др.) 

- изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд); 

-практически знаком со свойствами разной бумаги;  

-владеет  способами конструирования путем складывания 

квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с 

совмещением противоположных сторон и углов и  

может  изготавливать простые поделки на основе этих способов. 

6 лет  

 

 

Интегративные 

 

Динамика формирования интегративных качеств 



  

качества 

 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному 

(Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым 

нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических 

качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (См. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»). 

Двигательная активность соответствует возрастным нормативам 

(Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 

4). Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления 

(Приложение 6). Самостоятельно выполняет гигиенические 

процедуры и правила ЗОЖ, владеет культурно-гигиеническими 

навыками (см. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми специальными умениями и навыками»).  

Чтение художественной литературы 

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с 

книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т.п.). 

Коммуникация 

Общается по поводу необходимости и последовательности 

выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков; 

объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо 

чистить зубы, почему следует убирать постель и менять белье, 

почему нельзя пользоваться чужой расческой, чужим полотенцем. 

Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для 

организма, об основных правилах здорового образа жизни, 

необходимости их выполнения. Может объяснить,  как выполнить 

физическое упражнение.  

Музыка 

Играет в подвижные музыкальные игры. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См.  интегративное качество «овладевший необходимыми 

специальными умениями и навыками». 

2. Любознательный, 

активный 

Познавательная активность вызывается  в основном взрослым. 

Появляется интерес к миру людей, человеческих 

взаимоотношений. 

Здоровье и Физическая культура 

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, 

переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и 

активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении 

физических упражнений. 

Социализация 

Интересуется информацией о половых различиях людей, их 

социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в 

котором живет. Проявляет активность в получении подобной 

информации. Задает вопросы морального содержания. 

Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми  

деятельность. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в т. ч. к 



  

«чтению с продолжением». Проявляет интерес к тематически 

многообразным  произведениям,  биографии автора, истории 

создания произведения. Обладает отдельными читательскими 

предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для 

чтения. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 

книгах. 

Коммуникация 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера 

(почему?  зачем? для чего). В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает  и  называет 

свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер 

поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его 

использования и другие), обследовательские действия (погладить, 

сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т.д.). Способен к 

объединению предметов в видовые категории с указанием 

характерных признаков и различению предметов близких видов 

(чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). Способен к 

объединению предметов в родовые категории (одежда, мебель, 

посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о 

предметах и  объектах природы. 

Музыка 
Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, 

чувств, настроений, избирательность в предпочтении музыки 

разной по настроению. 

Художественное творчество 

Проявляет  устойчивый интерес к произведениям народного, 

декоративно-прикладного и изобразительного искусства. 

Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их 

содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении 

вопросов, которые для него социально значимы, задает 

вопросы.Способен самостоятельно действовать в повседневной 

жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными 

и бросовыми материалами для реализации задуманного им. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые 

эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие друзьям. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от своей 

двигательной активности и активности сверстников, взрослых, ее 

результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего 

состояния здоровья. 

Социализация 

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, 

успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, людей, 

живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и 

детского сада. 

Труд 

Испытывает удовольствие от процесса и результата 

индивидуальной и коллективной трудовой деятельности. Гордится 

собой и другими. 

Чтение художественной литературыи Коммуникация 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает 

состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в 



  

описательном и повествовательном монологе. Использует в своей 

речи средства интонационной выразительности: может читать 

стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко 

читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и 

т.п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные 

состояния литературных героев, сверстников, взрослых. Передает 

в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, 

потому что сказали обидные слова; грустит, потому что 

соскучился по маме; огорчилась, потому что не взяли в игру. 

Эмоционально сопереживает рассказам друзей. 

Музыка 

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, 

понимает настроение образа (болезнь куклы). 

Художественное творчество 

Эмоционально откликается на  произведения искусства, в которых 

с помощью формы и цвета переданы разные эмоциональные 

состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены 

проблемы, связанные с его социальным опытом. 

4. Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей 

и взрослых и эмоционально сопереживает им.Для разрешения 

конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно 

распределяет роли и договаривается о совместных действиях в 

игровой и продуктивной деятельности. 

Здоровье и Физическая культура 

Может  организовать собственную двигательную активность и 

подвижные игры со сверстниками, проанализировать ее 

результаты. 

Социализация 

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности 

и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, 

устанавливая в большинстве случаев положительные 

взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на 

основе соблюдения элементарных моральных норм и правил 

поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, 

соблюдать правила, помогать друг другу и др.). 

Труд 

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. 

Обнаруживает  отдельные проявления  в осваиваемых (новых) 

видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может 

организовывать труд и включаться в него как исполнитель, 

соотнося и координируя свои действия с действиями других 

участников). 

Чтение художественной литературы 

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе 

чтения, анализа,  инсценировки прочитанных текстов, 

рассматривания книг и иллюстраций.. 

Коммуникация 

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и 

положительной оценке со стороны партнера по общению.  

Проявляет избирательность в общении со сверстниками, 

ориентируясь на успешность ребенка в деятельности, а  также  



  

привлекательности  во внешности, отражающее черты 

«мужественности « и «женственности».  Умеет построить деловой 

диалог при совместном выполнении поручения, в  совместном 

обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов. 

Адекватно использует разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого 

этикета в общении со взрослыми. 

Музыка 

Сообщает о своем настроении с помощью музыки. 

Художественное творчество 

Участвует в партнерской деятельности со взрослым. Осознает 

преимущества общего продукта деятельности (общими усилиями 

можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет 

готовность к совместной с другими детьми деятельности и охотно 

участвует в ней. 

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

 

Осознает общепринятые нормы и правила поведения и 

обязательность их выполнения Предъявляет к себе те требования, 

которые раньше предъявляли к нему взрослые. 

Здоровье и Физическая культура 

Соблюдает правила поведения при приеме пищи (сидеть 

спокойно, аккуратно пережевывать пищу, не торопиться, не 

говорить с полным ртом и т.д.). Владеет элементарной культурой 

движения,  в большинстве случаев соблюдает правила 

организации двигательной активности, подвижных и спортивных 

игр. Стремится добиться количественных показателей, проявить 

максимальные физические качества при выполнении движений, 

способен оценить их выполнение. 

Социализация 

Имеет достаточный диапазон  представлений о моральных нормах 

и правилах поведения (3-4). В большинстве случаев правильно 

раскрывает их содержание, используя в речи не только слова 

«плохой»- «хороший», «добрый» - «злой»,  но и более 

дифференцированную морально-оценочную лексику 

(«справедливый» - «несправедливый», «смелый»- «трусливый», 

«вежливый» - «невежливый», «грубый» и др.).  Обнаруживает 

знания о большинстве нравственных чувств и эмоций (любовь, 

ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознает 

социально положительную оценку нравственных качеств, 

действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное 

отношение к требованиям выполнения моральных норм и правил 

поведения. Приводит некоторые примеры (2-3) нравственного 

(безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и др. 

Соблюдает основные нормы и правила поведения в обществе,  

устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и 

детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных 

обязанностей и семейных традициях  (собрать игрушки, полить 

цветы, протереть пыль, принять участие в украшении новогодней 

елки, вместе с папой подготовить подарок маме и др.).  Понимают 

обязанности членов семьи в соответствии с гендерной 

ролью.Выполняет некоторые поручения и просьбы взрослых  и 

детей в детском саду (дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, 

пожалуйста», просьбы типа «Помоги, мне, пожалуйста, у меня не 

получается!» и др.).  В практике общения и взаимоотношений 



  

совершает нравственно-направленные действия по просьбе 

взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации 

эмоциональной значимости. В большинстве случаев совершает в 

воображаемом плане положительный нравственный выбор 

Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному 

выбору (например, отказаться от приятного, но шумного занятия 

или игры, с тем, чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме). 

Труд 

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, 

целеустремленность, ответственность в освоенных видах трудовой 

деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в 

осваиваемых (новых) видах труда. 

Безопасность 

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально 

опасной ситуации. Без напоминания взрослого соблюдает правила 

безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 

ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, 

перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила 

безопасного для окружающего мира природы поведения (не 

ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки 

деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 

водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке,  пользоваться огнем в 

специально оборудованном месте, тщательно заливать место 

костра водой перед уходом). 

Чтение художественной литературы 

Способен слушать художественное произведение в коллективе 

сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин.). Запоминает  

прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в 

памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает правила 

культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке 

(книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Коммуникация 

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их 

характеров, оценке поступков. В процессе общения отражает в 

речи общепринятые  нормы и правила поведения и объясняет 

необходимость их выполнения. Учитывает идеалы 

«мужественности», «женственности» в общении. 

Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу 

сотрудничества со взрослыми, старается добиться 

взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны 

взрослого. Оценивает литературного героя с точки зрения 

соответствия его поступка общепринятым моральным нормам. 

Активно использует в речи слова и выражения, отражающие 

представления ребенка о нравственных качествах людей: честный, 

смелый, трудолюбивый, заботливый и т.д.  

Музыка 

Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной 

деятельности. 

Художественное творчество 

Начинает    управлять  своим поведением. Способен соблюдать 

общепринятые нормы и правила поведения:  на основе образца, 

заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего 

места к изобразительной деятельности, а затем  убирает 



  

материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно 

относится к работам сверстников. 

6. Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи  (проблемы), 

адекватные 

возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-

образных средств. При решении личностных задач ориентируется 

на возможные последствия своих действий для других людей. 

Физическая культура 

Проявляет элементы творчества при выполнении физических 

упражнений и игр,применяет навыки ЗОЖ в соответствующих 

ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. 

Социализация 

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует  

образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей 

литературных произведений, мультфильмов) в играх,  

повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно предлагая 

несколько сюжетов  на выбор («Если не хочешь играть в 

«Магазин», давай играть в «Дочки-матери»). Договаривается с 

другими детьми о последовательности  некоторых совместных 

действий. Вариативно использует соответствующие игре игрушки, 

атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли 

«бабушки» в игре «Дочки-матери», повязывает платочек  на 

грибок и говорит «Это – бабушка» и др.).  Умеет распределять их 

между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и 

обменивается ими при необходимости с другими детьми. 

Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает 

свои действия с действиями партнеров по игре в подавляющем 

большинстве случаев. В театрализованных и режиссерских играх  

разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, 

песням, ситуациям из жизни. Понимает и передает эмоциональное 

состояние героев, используя некоторые (2-3) средства 

выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). 

Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием 

выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

Труд 

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой 

деятельности. Контролирует промежуточные и конечные 

результаты. Проявляет сообразительность и творчество в 

конкретных ситуациях, связанных с трудом. 

Безопасность 

Требует от других  (детей и взрослых) соблюдения правил 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной 

ситуации. 

Чтение художественной литературы 

Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в 

других видах детской деятельности (игровой, продуктивной 

деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). 

Способен решать творческие задачи:  устно проиллюстрировать 

отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое 

стихотворение. 

Коммуникация 

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и 

качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере, 

пространственном расположении, способах использования, 



  

способах изменения предмета. Умеет рассказать об участии в 

экспериментировании, комментирует свои действия в процессе 

деятельности, дает им оценку («помогал наливать воду, ничего не 

пролил»;  «самый первый догадался, что кубик не утонет»). 

Активно обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта, 

оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить личностные 

проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения: 

хорошо ли поступил? почему? как надо было поступить?  

Познание 

Конструирует  из строительного материала по замыслу с его 

предварительным изображением. Предлагает варианты различных 

конструкций одного и того же объекта с последующей 

постройкой. Решает задачи на упорядочивание объектов по 

какому-либо основанию (например, сначала по высоте, а потом по 

ширине). Измеряет длину объектов с применением 

соответствующих средств, сравнивает расположение групп 

однородных объектов в пространстве (на плоскости). Развивается 

механизм построения образа воображения на основании какой-

либо незначительной детали. Может построить наглядную модель 

содержания текста с его последующим воспроизведением с 

помощью модели. Совершает преобразования объектов, оценивает 

последовательность взаимодействия групп объектов, строити 

применяет наглядные модели с целью ориентировки в различных 

ситуациях, классифицирует один и тот же набор предметов (до 20 

объектов) по разным основаниям. 

Музыка 

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры 

музыкальных образов и средства выразительности. 

Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения 

окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые 

сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет 

самостоятельность в исполнении музыки разными способами 

(пение, танец, элементарное музицирование). Способен к 

самостоятельному, сольному исполнению. Использует  музыку 

для передачи собственного настроения. 

Художественное творчество 

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется 

осуществление нескольких взаимосвязанных действий и при 

поддержке взрослого добивается результата. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем  

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе  

 

Здоровье и Физическая культура 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних 

особенностях строения человека, правилах ЗОЖ (режиме дня, 

питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической культурой и 

профилактике болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках. 

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных 

отдельных достоинств и некоторых перспектив развития («сейчас 

я хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную). 

Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (как между 

детьми, так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые 

родственные связи и зависимости внутри нее («Для мамы я сын, а 

для бабушки – внук»), принимает участие в выполнении 



  

некоторых семейных обязанностей (например, кормить рыбок) и в 

семейных традициях (подготовка к дням рожденья членов семьи и 

др.). Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, 

герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, 

Белоруссия, Германия, Англия, Америка и др.), их населении и 

природе планеты. 

Труд 

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных 

особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет широкие 

и системные представления о труде взрослых, нематериальных и 

материальных результатах труда, его общественной и 

государственной значимости, первоначальные представления о 

труде как экономической категории. 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций 

(стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в 

быту, социуме, природе, современной информационной среде,  о 

некоторых способах безопасного поведения в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания 

помощи и самопомощи. Владеет способами безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет 

представление о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, опасные природные явления - 

гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды,  

вырубка деревьев, лесные пожары),  правилах безопасного для 

окружающего мира природы поведения. 

Чтение художественной литературы 

Называет любимые сказки и рассказы (3-4). Знает несколько 

стихотворений (2-3) наизусть. 

Коммуникация 

Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, 

своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о  

перспективе развития своей социальной роли: своей будущей 

профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, 

их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения 

использует в речи название профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); название 

трудовых действий людей разных профессий, определяют 

качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Имеет представление о названии своей страны, 

города, населенного пункта, о главных символах государства 

(герб, флаг). Проявляет интерес к социальным событиям, 

отражающимся в средствах массовой информации, разговаривает 

о них с взрослыми и сверстниками. 

Познание 

Имеет систематизированные представления об объектах и их 

свойствах. 

Музыка 

Имеет представление о средствах музыкальной выразительности, 

о жанрах и музыкальных направлениях, о том, что музыка связана 

с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна 



  

любому человеку, передает разные настроения и чувства. 

Художественное творчество 

Понятно для окружающих  рисует и лепит то, что для него 

(мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо. 

Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной 

литературе и природе  простые сюжеты для изображения  и 

передавает их с помощью доступных средств выразительности 

(формы, пропорций, цвета). Начинает интересоваться историей 

народных промыслов.   

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

 

Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или 

образцу, заданному взрослым. 

Безопасность 

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных 

ситуациях. 

Чтение художественной литературы 

Способен многое запоминать, читать наизусть.  

Коммуникация 

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и 

действовать по нему без напоминания. 

Музыка 

Стремится к результату музыкально-художественной 

деятельности (исполнить хорошо песню, танец). 

Художественное творчество 
При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании 

начинает овладевать умениями работы по правилу и образцу. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

Здоровье 

- обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, 

обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причесывать 

волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой и др.); 

- определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а 

также состояние здоровья окружающих, называть и показывать, 

что именно болит (какая часть тела, орган); 

- различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, 

разумно употреблять их; 

- соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх 

спортивном зале; 

- выбирать одежду и обувь, соответствующую погоде.  

Физическая культура 

Ходьба, бег, упражнения в равновесии: 

 пробежать под вертящейся веревкой; убежать от ловящего, 

догнать убегающего; стоять на одной ноге;  

 пройти 3-4 м. с закрытыми глазами;  

 пробежать медленно до 320 м по пересеченной местности; 

 пробежать быстро 10 м (3-4 раза) с перерывами; челночный 

бег 3 раза по 10 м; 

 пробежать как можно быстрее 20 м (примерно за 5,5-5 с) и 

30 м (примерно за 8,5-7,5 с); 

Прыжки: 

 прыгать в длину с места не менее чем на 80 см.; с разбега – 

не менее, чем на 100 см; 

 прыгнуть в высоту с места до 20 см; в высоту с разбега – не 

менее чем на 30-40 см; 



  

 прыгнуть через длинную качающуюся скакалку; через 

короткую вращающуюся  скакалку.  

Метание, катание, бросание, ловля: 

 ударить мяч, отскочивший от земли, не менее 10 раз подряд 

на месте и продвигаясь вперед шагом (не менее 5-6 м); 

 перебрасывать мяч друг другу (сверстнику, взрослому) и 

ловить его стоя, сидя, разными способами (снизу, из-за головы, от 

груди, с отскоком от земли); 

 катать набивные мячи (вес 1 кг); 

 метать мяч в горизонтальную и вертикальную цели (центр 

мишени на высоте 2 м) с расстояния 3-4 метра; 

 метать мяч вдаль на 5-9 м. 

Лазание, ползание: 

 перебираться с одного пролета гимнастической стенки на 

другой; пролезать между рейками вышки; перелезать через верх 

стремянки;  

 чередовать ползание с другими видами движений (ходьбой, 

бегом, перешагиванием и др.). 

Упражнения в равновесии: 

 стоя на гимнастической скамейке, подниматься на носки и 

опускаться на всю ступню; поворачиваться кругом; 

 стоять на одной ноге; делать «ласточку»; 

 после бега, прыжков приседать на носках, руки в стороны; 

останавливаться и стоять на одной ноге, руки на поясе; 

 пройти по узкой рейке гимнастической скамейки. 

Упражнения для отдельных групп мышц: 

 для мышц плечевого пояса: поднимать руки вверх без 

предметов и с предметами (палка, веревка, обруч, мяч). 

Выполнять упражнения стоя, сидя. Поднимать гимнастическую 

палку вперед, вверх, за плечи, отводить в сторону, класть на 

грудь; Размахивать руками вперед, назад, при каждом взмахе 

поднимать руки все выше, делать хлопки впереди, сзади себя. 

Сгибать и разгибать руки в стороны из положения руки перед 

грудью; делать круговые движения прямыми руками 

попеременно и одновременно. Сгибать и разгибать кисти, 

сжимать и разжимать пальцы; 

 для мышц ног: приседать, держась за опору, без опоры 

(держать спину и голову прямо, колени развести в стороны). 

Выполнять приседания с предметами. Делать 2-3 

полуприседания, с каждым разом все ниже; выставлять 

попеременно ноги на носок, вперед или в сторону. Поднимать 

прямую ногу вперед махом. Поднимать поочередно правую и 

левую ноги, согнутые в коленях, и делать хлопок под кленом, 

обхватывать колено руками, касаться его веревкой, палкой 

обручем. Подниматься на носки. Передвигаться на пятках, 

опираясь носками ног о лежащую палку, вправо и влево 

приставным шагом. Сидя на полу, перекладывать предметы, 

захватив их пальцами ног, вправо, влево, подтягивать к себе и 

снова выпрямить ноги; 

 для мышц туловища: встать к стене, касаясь ее затылком, 

спиной, ягодицами и пятками, поднимать руки вверх и опускать 

их, касаясь стены. Поворачиваться вправо и влево из положения 



  

ноги вместе, сидя на полу, с предметами. Наклоняться вперед, 

вниз и в стороны из положения стоя, ноги на ширине плеч 

(«дровосек», «насос»); касаться носков ног руками, класть 

предметы на пол перед собой, брать их. Сидя на стуле или 

скамейке (верхом), наклоняться вперед и в стороны, класть 

предметы перед собой и сбоку, брать их. Поднимать и опускать 

поочередно прямые ноги из положения сидя (опираясь руками 

сзади) и лежа на спине, двигать ногами, скрещивая их. Лежа на 

животе, приподнимать голову и плечи от пола, руки разводить в 

стороны, ноги держать прямо («самолет»). Стоя на коленях, 

садиться на пол справа и слева от колен. Лежа на спине, делать 

горизонтальные и вертикальные «ножницы»; подтягивать голову, 

ноги к груди – группироваться. 

Спортивные развлечения: 

 катать сверстников на санках; 

 приседать и снова вставать во время скольжения по 

ледяным дорожкам; 

 скользить по ледяным дорожкам самостоятельно; 

 кататься на двухколесном велосипеде по прямой, делать 

повороты вправо и влево с помощью взрослого, затем 

самостоятельно; 

 играть и плескаться на мелководье, в бассейне; выполнять 

скольжение на груди и выдох в воду; двигать ногами вверх и 

вниз, сидя на мелком месте и лежа, опираясь на руки; плавать 

произвольным способом; 

 ходить на лыжах переменным шагом по пересеченной 

местности, делать повороты переступанием на месте и в 

движении, взбираться на горку, спускаться с нее, слегка согнув 

ноги в коленях; проходить на лыжах 1-2 км в спокойном темпе. 

Спортивные игры: 

 бадминтон; 

 городки; 

 баскетбол; 

 футбол; 

 хоккей. 

Умеет организовать подвижные игры со сверстниками, 

проанализировать их результат. 

Труд 

 самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и 

раздеваться,  складывать одежду, без напоминания по мере 

необходимости  сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; 

 самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде, бережно относиться к личным вещам; 

 самостоятельно поддерживать порядок в группе и на 

участке, выполнять обязанности дежурного по столовой, по 

занятиям, по уголку природы; 

 самостоятельно ухаживать за растениями и животными в 

уголке природы, осознавая зависимость цели и  содержания 

трудовых действий от потребностей живого объекта, 

контролировать и оценивать качество полученного результата, 

мотивировать оценку; 

 осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в 



  

соответствии с собственными предпочтениями. 

Коммуникация 

 грамматически правильно использовать в речи 

несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.п.), 

существительные множественного числа в родительном падеже 

(много), следует орфоэпическим нормам языка. 

 пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при 

пересказе литературных текстов; 

 проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма; 

 производить звуковой анализ простых трехзвуковых слов, 

определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки; 

 устойчиво правильно произносить все звуки родного языка;  

 употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова;  

 слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою 

речь с речью взрослых;  

 в ходе общения использовать повествовательный и 

описательный рассказ; 

 употреблять в общении  обобщающие слова, синонимы, 

антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

 составлять описательные рассказы об игрушках, картинках; 

 составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, 

серии сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек; 

 отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со 

сравнением. 

Музыка 

- адекватно характеру музыки исполнять музыкальные 

произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в 

оркестре); 

-  слушать усложняющиеся музыкальные произведения; 

- анализировать разную по настроению музыку; 

- обнаруживать более совершенные певческие (чистоту 

интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные  

умения и навыки. 

Художественное творчество 

- при создании изображения проявлять элементы воображения, 

фантазии. 

В рисовании: 

- рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

-  использовать способы различного наложения цветового пятна и 

цвет, как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения в рисунке главного; 

- украшать созданные изображения. 

В лепке: 

-лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками 

пальцев, сглаживать места соединения;  

-оттягивать детали пальцами от основной формы. 

В аппликации: 

- пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры 

в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник – в 

полоски, квадраты и маленькие прямоугольники). 



  

В конструировании:  

-сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта); 

-   определять, какие детали более всего подходят для постройки, 

как их целесообразнее скомбинировать; 

- планировать процесс возведения постройки; 

- сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома и т.п.); 

- преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными 

условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин 

и др.); 

-  понимать зависимость структуры конструкции от ее 

практического использования; 

- владеть  обобщенными  способы формообразования в работе с 

бумагой (закручивать  прямоугольник в цилиндр, круг в тупой 

конус) и создавать разные выразительные поделки на основе 

каждого из них;  

-создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления 

помещений в праздники, для игр-драматизаций, спортивных 

соревнований, театральных постановок и др.  

-осваивать способы изготовления предметов путем переплетения 

полосок из различных материалов, а также в технике папье-маше. 

 

7 лет 

Интегративные 

качества 

Итоговые результаты  (7 лет) 

 

1. Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

Крупная и мелкая моторика  хорошо скоординированы. 

Освоенные действия выполняются точно, быстро. 

Физическая культура 

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному 

(Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика (Приложение 1). 

Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым 

нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических 

качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

нормативам (См. интегративное качество «Овладевший 

необходимыми умениями и навыками»). Двигательная активность 

соответствует возрастным нормативам (Приложение 3). 

Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 4). Отсутствуют 

признаки сильного и выраженного утомления (Приложение 6). 

Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки и 

соблюдает правила ЗОЖ (не ходить в мокрой обуви, влажной 

одежде; оберегать глаза от травм, яркого солнца, попадания пыли, 

песка и др.). 

Чтение художественной литературы 

Соблюдает гигиенические требования к  чтению 

(рассматриванию) книг. 

Коммуникация 

Может объяснить способы выполнения основных гигиенических 

процедур сверстнику или более младшему ребенку. Имеет 

представления о правилах здорового образа жизни и может 

рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости 



  

соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, 

используя форму речи-доказательства. 

Музыка 

Танцует элементарные народные и бальные танцы. 

Художественное творчество (мелкая моторика) 

См. интегративное качество «овладевший необходимыми 

умениями и навыками». 

2. Любознательный, 

активный 

Познавательная активность вызывается не столько взрослым, 

сколько интересами самого ребенка. Расширяется область 

интересов. Любознательность вызывает не только что-то 

совершенно новое, но и новые грани уже известного. 

Физическая культура 

Свободно и вариативно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности, активен в соревнованиях со сверстниками в 

выполнении физических упражнений. 

Социализация 

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям 

людей. Задает вопросы о России, ее общественном устройстве, 

других странах и народах мира, их особенностях. Задает вопросы 

морального содержания. Инициирует общение и совместную со 

взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно-

ролевые, театрализованные, режиссерские игры. 

Чтение художественной литературы 

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. 

Обнаруживает явные предпочтения в художественной литературе 

(в тематике, произведениях определенных жанров, авторах, 

героях). 

Коммуникация 

Задает вопросы взрослому, используя разнообразные 

формулировки. Проявляет инициативу и обращается к взрослому 

и сверстнику с предложениями по экспериментированию, 

используя адекватные речевые формы: «давайте попробуем 

узнать…», «предлагаю провести опыт». В процессе совместного 

экспериментирования высказывает предположения, дает советы. В 

случаях затруднений обращается за помощью к взрослому, 

используя вежливые формы обращения, соблюдая правила 

речевого этикета. Принимает заинтересованное участие в 

образовательном процессе, высказывая предложения к 

организации развивающей среды, обсуждая текущие вопросы. 

Музыка 

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке 

как средству самовыражения, избирательность в предпочтении 

музыки разных жанров и композиторов. 

Художественное творчество 

Продолжает проявлять  устойчивый интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства. Интересуется историей создания произведений 

искусства. Проявляет активность при обсуждении вопросов, 

связанных с событиями, которые предшествовали и последуют 

тем, которые изображены в произведении искусства. Способен 

самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно 



  

использует разнообразные изобразительные материалы для 

реализации собственных и поставленных другими целей. 

3. Эмоционально 

отзывчивый 

 

Регулирует (не столь бурно проявляет) эмоциональную 

отзывчивость. Способен откликаться на эмоциональные состояния 

людей, когда их непосредственно не наблюдает. 

Физическая культура 

Переживает состояние эмоциональной комфортности от 

собственной двигательной активности и активности сверстников, 

взрослых, ее успешных результатов, сочувствует и сорадуется 

спортивным поражениям и победам, радуется или огорчается по 

поводу состояния своего здоровья, здоровья других. 

Социализация 

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. 

Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за 

достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к 

«малой» и «большой» Родине. 

Чтение художественной литературы 

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: 

сопереживает положительным героям, осуждает отрицательных 

персонажей, радуется оптимистической концовке текста, 

воспринимает средства художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, 

описывает явления окружающего мира.  

Коммуникация 

Понимает эмоциональное состояние партнера по общению. Узнает 

и описывает настроение и эмоции персонажа картины, 

литературного героя. Использует в процессе речевого общения 

слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: 

грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 

боится и т.д. Передает в рассказе состояние растения, животного, 

устанавливая связи: у растения бледные пожелтевшие листья, 

слабый стебель – растению плохо, ему не хватает света и влаги. 

Эмоционально реагирует на произведения искусства, отражает 

свои эмоции в речи: музыка грустная, задумчивая, плавная; 

картина радостная, яркая, солнечная и т.д.  

Музыка 

Эмоционально откликается на «непрограммную» музыку. 

Понимает  настроение и характер музыки. 

Художественное творчество 

Эмоционально откликается на произведения изобразительного 

искусства и может «прочитывать» настроение героев, состояние 

природы, воспринимать и понимать средствами выразительности, 

с помощью которых народные мастера и художники добиваются 

создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях 

изобразительного искусства. 

4. Овладевший 

средствами 

общения и 

способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения 

конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнера (без 

указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую 

инициативность при общении и взаимодействии как со 

сверстниками, так и со взрослыми. 

Физическая культура 

Достаточно самостоятелен в организации собственной 

оптимальной двигательной активности и двигательной активности 



  

сверстников, подвижных игр, уверенно анализирует их 

результаты. 

Социализация 

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в 

установлении вербальных и невербальных контактов со 

взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении и 

т. д. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая, в, 

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, 

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных 

норм и правил поведения.  

ТрудОказывает помощь другому (взрослому, ребенку), в том 

числе обучающую. Способен работать в коллективе:  

договариваться, распределять обязанности, справедливо 

организовать коллективный труд, контролировать себя и других 

детей в контексте общей цели, возникающих сложностей, 

гендерных и индивидуальных особенностей участников труда. 

Чтение художественной литературы 

Увлечен совместным со взрослым и сверстниками чтением, 

анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или небольших 

целых  художественных произведений. Общается со взрослым и 

сверстниками по содержанию прочитанного, высказывая свое 

отношение, оценку.  

Коммуникация 

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и 

взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми 

и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, используя 

грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В 

разговоре свободно использует  прямую  и косвенную речь. 

Использует разнообразные конструктивные способы 

взаимодействия с детьми и взрослыми: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником, в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно  

использует разнообразные невербальные средства общения: 

мимику, жесты, действия. 

Познание 

«Защищает» творческие проекты (рассказывает о них, отвечает на 

вопросы). Рассказывает о наблюдаемых процессах на основе схем, 

задает вопросы по воспринимаемому содержанию, отвечает на 

вопросы. 

Музыка 

Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-

художественной деятельностью. Общается и взаимодействует со 

сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, 

исполнение, творчество). 

Художественное творчество 

Участвует в партнерской деятельности со взрослым. Способен 

согласовывать содержание совместной работы со сверстником, 

договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из 

детей  на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, 

конструировании и действовать в соответствии с намеченным 

планом. 



  

5. Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

 

Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего 

поведения, в том числе  в соответствии с гендерными эталонами. 

Замечает и негативно относится к их несоблюдению. 

Физическая культура 

Демонстрирует освоенную культуру движений. 

Социализация 

Имеет  широкий диапазон нравственных представлений о 

моральных нормах и правилах поведения, отражающих 

противоположные  моральные понятия (4-5). В большинстве 

случаев правильно раскрывает их содержание. Не использует (или 

использует в единичных случаях) в речи слова «плохо (плохой)- 

хорошо (хороший)», «добрый» - «злой», употребляя вместо них в 

большинстве случаев более дифференцированную морально-

оценочную лексику (например, «скромный»- «нескромный», 

«честный» - «лживый» и др.). Правильно дифференцирует 1-2 

близких по значению нравственных понятия (например, «жадный» 

-«экономный»). Владеет знаниями о нравственных чувствах и 

эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, 

совесть). Во всех случаях осознает социально положительную 

оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в 

том числе соответствующих  идеалу мужчины или женщины. В 

большинстве случаев положительно относится к требованиям 

соблюдения моральных норм и правил поведения. Приводит 

несколько примеров (более 3-х) нравственного (безнравственного) 

поведения из жизни, кино, литературы и др. Нравственно-ценные 

знания отличаются устойчивостью и прочностью. В подавляющем 

большинстве случаев совершает положительный нравственный 

выбор (воображаемый). Совершает реальный положительный 

нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, 

друзей и т. д. В практике общения и взаимоотношений в 

большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со 

взрослыми и сверстниками, совершает нравственно-направленные 

действия (принес стул и предложил сесть уставшей 

воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, 

утешил обиженного сверстника и т. д.). 

Труд 

Осознанно, без напоминания выполняет процессы 

самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает 

качество результата, при необходимости исправляет его. 

Относится к собственному труду, его результату, труду других и 

его результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно 

и участвовать в труде взрослых в соответствии с гендерными 

представлениями. 

Безопасность 

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях: дорожного движения (переходит 

улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, 

не ходит по проезжей части дороги, знает некоторые дорожные 

знаки и их назначение); не играет с огнем, в отсутствие взрослых 

не пользуется электрическими приборами, не трогает без 

разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в 

случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер 

службы спасения. Владеет некоторые способы безопасного 



  

поведения в современной информационной среде (включает 

телевизор для просмотра конкретной программы, выбор 

программы и продолжительность просмотра согласовывает со 

взрослым; включает компьютер для конкретного занятия, 

содержание и продолжительность которого согласовывает со 

взрослым). Соблюдает предусмотрительность и осторожность в  

незнакомых и сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми 

людьми. 

Чтение художественной литературы 

Способен слушать художественное произведение в коллективе 

сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин.). Соблюдает  

правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке 

(книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Коммуникация 

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам 

речевого этикета. Различает и адекватно использует формы 

общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает свое поведение 

с позиций нравственных норм и выражает оценку в речи: 

поступил честно (нечестно), смело (испугался), разговаривал 

вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) и т.д. Выражает в речи 

оценку поведения сверстников, устанавливая связь между 

поступком и нравственным правилом: отобрал книжку – обидел, 

не выполнял правила – играл не честно, не признался в содеянном 

– струсил и обманул и т.д. Участвует в обсуждении литературных 

произведений нравственного содержания, оценивая героя не 

только по его поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его 

переживания. Адекватно использует в речи название 

нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах 

поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный опыт 

или воображение. 

Музыка 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в 

коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской 

культурой.  

Художественное творчество 

Может  управлять  своим поведением. Способен соблюдать 

общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь 

к взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; 

доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает 

продукты деятельности других; бережет и  экономно использует и 

правильно хранит материалы и оборудование для изобразительной 

деятельности.   

6. Способный 

решать 

интеллектуальные 

и личностные 

задачи  (проблемы), 

адекватные 

возрасту  

 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-

образных, так и элементарных словесно-логических средств. При 

решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и 

достигать их. 

Физическая культура 

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении 

физических упражнений и игр, осуществляет активное 

использование двигательного опыта и навыков ЗОЖ в новых 

обстоятельствах. 

Социализация 



  

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода 

социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные 

ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и 

детьми.Может организовать совместную с другими детьми игру, 

договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их 

варианты («Мы будем играть не в «Шоферов» как вчера, а в 

«Шоферов-дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сюжетные 

линии в игре, расширяет состав ролей (например, «А давай, у 

мамы будет еще одна дочка - Катя. Она будет учиться в школе»). 

Умеет комбинировать тематические сюжеты в один сюжет 

(например, в «Город», приехал «Цирк» и др.). Может 

согласовывать собственный игровой замысел с игровыми 

замыслами других детей, договариваться, обсуждать и 

планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные 

роли. Согласовывает свои действия с действиями партнеров по 

игре, помогает им при необходимости, справедливо разрешает 

споры. Самостоятельно создает при необходимости некоторые 

недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, 

ценники, кошельки, «пластиковые карты» и др. для игры в 

«Супермаркет»).   В режиссерских и театрализованных играх 

умеет самостоятельно выбирать  сказку, рассказ и др. в качестве 

содержания игры, подбирать и изготавливать необходимые 

атрибуты, декорации, распределять роли. Передавать игровой 

образ, используя  разнообразные средства выразительности. С 

удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, 

родителями. 

Труд 

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. 

Отбирает более эффективные способы действий. 

Чтение художественной литературы 

В поведении стремится подражать положительным героям 

прочитанных книг. Создает ролевые игры по сюжетам известных 

произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен 

решать творческие задачи:  сочинить небольшое стихотворение, 

сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие 

художественные приемы (характерные для сказок названия 

героев, сравнения, эпитеты). Проектируют другие виды детской 

деятельности (продуктивной деятельности, самообслуживании, 

общении со взрослым) в соответствии с содержанием 

прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных 

произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и 

выводов. Устанавливает связи в содержании прочитанного. 

Соотносит содержание прочитанного с личным опытом. 

Коммуникация 

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством 

использования освоенных речевых форм. Рассказывает о  

собственном замысле, используя описательный рассказ о 

предполагаемом результате деятельности (я хочу нарисовать 

корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными 

флагами, большая палуба с бассейном…),  о  собственном  

способе  решения проблемы, используя  форму 

повествовательного рассказа о последовательности выполнения 

действия. Владеет элементарными формами речи рассуждения и 



  

использует их для планирования деятельности, доказательства, 

объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, 

доказывая правильность отгадки (эта загадка о зайце, потому 

что…). Планирует игровую деятельность, рассуждая о 

последовательности развертывания сюжета и организации 

игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила новой 

настольно-печатной игры. 

 

Познание 

Создает (совместно с другими детьми) творческие проекты. 

Строит и применяет наглядные модели с целью ориентировки в 

различных ситуациях. Передает основные отношения между 

элементами проблемной ситуации с помощью наглядной модели. 

Прослеживает состояние одного и того же объекта в зависимости 

от стадии изменения. Устанавливает причинные зависимости. 

Классифицирует предметы по разным основаниям. Выявляет и 

анализируют такие отношения, как начало процесса, середина и 

окончание в ходе наблюдения за изменениями объектов живой и 

неживой природы с последующим их схематическим 

изображением. Использует графические образы для фиксирования 

результатов исследования и экспериментирования. Может строить 

предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 

Увеличивается детализация и оригинальность образов 

воображения. Способен в образном плане преобразовывать 

противоречивые и проблемные ситуации. Изображает варианты 

различных конструкций одного и того же объекта, систематически 

меняя какой-либо из параметров условий с последующей 

постройкой. Решает задачи на упорядочивание объектов по каким-

либо двум основаниям (например, по высоте, и по форме), на 

сравнение групп объектов по разным основаниям, объединение 

объектов в общую группу и выделение в группе объектов 

подгруппы. Сравнивает расположение групп объектов на 

плоскости с соответствующими словесными обозначениями и 

расположение отдельных объектов в пространстве. Сформировано 

представление об осевой и центральной симметрии в 

расположении объектов. 

Музыка 

Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. 

Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать 

и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и 

танцев. Проявляет самостоятельность в создании музыкальных 

образов-импровизаций. 

Художественное творчество 

Способен в процессе создания изображения целенаправленно сле-

довать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим, до 

получения результата. 

7. Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе 

(ближайшем  

Социализация 

Положительно оценивает себя на основе собственных 

особенностей, достоинств, возможностей и перспектив 

собственного развития («Скоро буду школьником»). Называет в 

типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, 

полный возраст, полный адрес. Определяет свое место в 



  

социуме), 

государстве 

(стране), мире и 

природе  

 

ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, кружка и 

др.),  гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то 

буду мужем, а для своих детей – отцом»). Положительно 

относится к возможности выполнения гендерных ролей в 

обществе.Знает простейшую структуру государства, его символы, 

имеет представление о «малой» и «большой» Родине, ее природе, 

определяет собственную принадлежность к государству. Имеет 

представление о планете Земля, многообразии стран и государств 

(европейские, африканские, азиатские и др.), населении и 

своеобразии природы планеты.  

ТрудОсознает некоторые собственные черты и качества 

(положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и 

влияющие на его процесс и результат. Понимает обусловленность 

сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений и животных. Вычленяет труд как особую 

человеческую деятельность. Имеет представление о различных 

видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства (цели и содержание 

видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностную, социальную  и государственную значимость, 

некоторые представления о труде как экономической категории, 

гендерная специфика труда). 

Безопасность 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в 

быту, на улице, в природе),  способах поведения в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях,  современной 

информационной среде, оказания самопомощи и помощи другому 

человеку. Сформированыпредпосылки экологического сознания в 

виде представлений о некоторых видах опасных для окружающего 

мира природы ситуаций, освоения   правил безопасного для 

окружающего мира природы поведения; осторожного и 

осмотрительного отношения к окружающему миру природы. 

Чтение художественной литературы 

Называет несколько (4-5) произведений и их героев, 2-3  авторов.  

Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. 

Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский 

опыт, который проявляется в знаниях широкого круга 

фольклорных и авторских произведений разных  родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью 

взрослых  анализировать их с точки зрения формы и содержания, 

инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных  

текстов;  навыках выбора книги для чтения из числа 

предложенных и увиденных. 

Коммуникация 

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе, высказывая собственные суждения, мнения, 

предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая 

особенности своего внешнего вида, половую принадлежность, 

личностные качества, собственные умения и достижения. 

Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая 

особенности внешности и значимые для ребенка качества. 

Рассказывает о своей семье (составе семьи, родственных 



  

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях)   ориентируясь на 

наглядность и по представлению. Свободно и адекватно 

использует в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов,  символы своей страны, своего города, населенного 

пункта. Использует в речи слова, обозначающие название 

объектов природы, профессии и социальные явления.  

Музыка 

 Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, 

формах, некоторых композиторах,  о том, что музыка – способ 

самовыражения, познания и понимания окружающего мира. 

Художественное творчество 

В рисунке и  лепке выразительно  передает то, что для него 

(мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо, 

отражая  характерные признаки: очертания формы, пропорции, 

цвет. Самостоятельно находит в окружающей жизни, 

художественной литературе и природе простые сюжеты для 

изображения . Проявляет интерес к истории народных промыслов. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 

гордится их мастерством. 

8. Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

 

Умеет работать по правилу и образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. 

Физическая культура 

Самостоятельно добивается успешных количественных 

показателей, стремится проявить максимальные физические 

качества при выполнении движений, оценивает их выполнение, 

общий результат. 

Чтение художественной литературы 

Читает наизусть 3-4 стихотворения, самостоятельно рассказывает 

хорошо знакомые сказки, рассказы. 

Коммуникация 

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять 

инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный 

образец при пересказе литературного произведения близко к 

тексту. Выполняет графические диктанты; 

успешен в словесных играх с правилами (««Да» и «нет» не 

говорить…», «Слова на последний звук» и др.). 

Познание 

Конструирует из строительного материала по условиям с 

предварительным изображением постройки в схематическом виде.  

Музыка 

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества  

в самостоятельную музыкально-художественную деятельность. 

Художественное творчество 

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При 

создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет 

работать по правилу и образцу Способен под руководством 

взрослого и самостоятельно оценить результат собственной 

деятельности, определить причины допущенных ошибок, 

наметить пути их исправления и добиться результата. 

9. Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

Физическая культура 

Бег: 

-сочетать бег с преодолением препятствий в естественных 



  

навыками 

 

условиях; 

-пробежать 10 м. с наименьшим числом шагов; 

-бегать непрерывно до 2-3 мин; 

-пробежать 200-300 м со средней скоростью; медленно до 400 м 

по пересеченной местности; 

-пробежать быстро 20 м (2-3 раза) с перерывами; челночный бег 3-

5 раз по 10 м; 

-пробежать как можно быстрее 30 м (примерно за 7,5-6,5 с). 

Прыжки: 

-прыгать через короткую скакалку разными способами, на бегу; 

-пробежать под вращающейся длинной скакалкой; вбегать под 

нее, перепрыгивать несколько раз и выбегать; 

-прыгать через большой обруч, как через скакалку; 

-запрыгнуть с разбега в 3 шага на предметы высотой 40 см, 

спрыгнуть с них; 

-прыжки в длину с места, с разбега. 

Спортивные упражнения: 

-скользить на ногах с невысокой горки; 

-пройти на лыжах не менее 600 м в среднем темпе, 2-3 км в 

спокойном темпе; 

-спуститься с горки на лыжах в низкой и высокой стойке, уметь 

тормозить; 

-сохранять правильную позу и равновесие при катании на коньках 

(на снегу, на льду), разбегаться и скользить на двух ногах, делать 

повороты в движении, уметь тормозить; 

-управлять велосипедом одной рукой; кататься на самокате. 

Спортивные игры: 

 городки; 

 баскетбол; 

 футбол; 

 хоккей;  

 бадминтон; 

 настольный теннис. 

Труд 

Овладел всеми видами детского труда (самообслуживания, 

хозяйственно-бытового, труда в природе). Избирательно освоил 

некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными 

гендерными и индивидуальными потребностями и 

возможностями. 

Коммуникация 

Составляет описательные и повествовательные рассказы,  

рассказы по воображению и использует эти формы в процессе 

общения. Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, 

сказок, небылиц. Производит звуковой анализ слов с 

определением места звука в слове и  его характеристикой  

(гласный-согласный, твердый -мягкий согласный). 

Музыка 

-выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, 

танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

-элементарно анализировать музыкальные формы, разную по 

жанрам и стилям музыку. 

Художественное творчество 

Может: 



  

-создать новое произведение, придумать варианты одной и той же 

темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности в 

сочетании с направленностью воображения на решение 

определенной творческой задачи; 

-подчинять свое воображение определенному замыслу, следовать 

заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы. 

В рисовании:  

-понятно для окружающих изображать все то, что вызывает у него 

интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации 

к книгам, событиям); 

-передавать характерные признаки предмета: очертания формы, 

пропорции, цвет; 

-путем смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки; 

-рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

-использовать способы различного наложения цветового пятна и 

цвет, как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения в рисунке главного. 

В лепке: 

-создавать изображения с натуры и по представлению, передавая 

характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей 

и различия в величине деталей: 

-использовать разные способы лепки (пластический, 

конструктивный, комбинированный); 

-лепить из целого куска пластического материала (моделировать 

форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, 

оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать 

созданные изображения с помощью налепов и путем 

процарапывания узора стекой). 

В аппликации: 

-наклеивать заготовки; 

-правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать 

поперек узкие, а затем и более широкие полосы; разрезать квадрат 

по диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, 

трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и 

овальной формы путем закругления углов; 

-использовать технику обрывной аппликации; 

-использовать приемы вырезания одинаковых фигур или деталей 

из бумаги сложенной пополам, гармошкой; 

-выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения 

предметов из 2-3 готовых форм с простыми деталями;  

-составлять узоры из растительных и геометрических форм на 

полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; 

-отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и 

наклеивать их.  

В конструировании: 

-различать и правильно называть основные детали строительного 

материала (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

-использовать детали с учетом их конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

-соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 

-делать постройки прочными, связывать между собой редко 

поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для 

перекрытий; 



  

-отбирать нужные детали для выполнения той или другой 

постройки; 

-варьировать при использовании деталей в зависимости от 

имеющегося материала; 

-создавать различные конструкции одного и того же объекта с 

учетом определенных условий, передавая не только 

схематическую форму объекта, но и характерные особенности, 

детали; 

- в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях. 

 

 



  

 



  

 

 
 

 

 

 

 



  

РАЗДЕЛ II   2-я часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

1. Логопедический пункт 

Логопедический пункт создан в дошкольном образовательном учреждении в целях 

оказания помощи обучающимся, имеющим нарушения в развитии устной и письменной 

речи (первичного характера), в освоении ими общеобразовательных программ.    

 
Основными задачами логопедического пункта являются: 

- коррекция нарушений в развитии устной и письменной речи обучающихся; 

-  своевременное предупреждение и преодоление трудностей в освоении обучающимися 

общеобразовательных программ; 

  - разъяснение специальных знаний по логопедии среди педагогов, родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

В логопедический пункт зачисляются обучающиеся общеобразовательного учреждения, 

имеющие нарушения в развитии устной и письменной речи на родном языке  

 общее недоразвитие речи разной степени выраженности;  

 фонетико-фонематическое недоразвитие речи;  

 фонематическое недоразвитие речи; заикание; 

  недостатки произношения — фонетический дефект;  

 дефекты речи, обусловленные нарушением строения и подвижности органов 

речевого аппарата (дизартрия, ринолалия);  

 нарушения чтения и письма, обусловленные общим, фонетико-фонематическим, 

фонематическим недоразвитием речи. 

Зачисление в логопедический пункт осуществляется на основе обследования речи 

обучающихся, которое проводится с 15  по 30 сентября и с 15 по 30 апреля. Обследованные 

обучающиеся, имеющие нарушения в развитии устной и письменной речи, 

регистрируются по форме согласно приложению 1. Зачисление в логопедический пункт 

обучающихся из числа обследованных и зарегистрированных производится в течение 

всего учебного года. 

Предельная наполняемость логопедического пункта  не более 25 человек. 

На каждого обучающегося, зачисленного в логопедический пункт, учитель-логопед заполняет 

речевую карту.   

Выпуск обучающихся из логопедического пункта производится в течение всего учебного года 

после устранения у них нарушений в развитии устной и письменной речи. 

Продолжительность группового занятия составляет 40 минут, продолжительность 

индивидуального занятия — 20 минут. 

Темы групповых и индивидуальных занятий с обучающимися и учет их посещаемости 

отражаются в журнале факультативных и логопедических занятий. 

   В случае необходимости уточнения диагноза обучающиеся с нарушениями речи с 

согласия родителей (законных представителей) направляются учителем-логопедом в 

соответствующее лечебно-профилактическое учреждение для обследования врачами-

специалистами (невропатологом, детским психиатром, отоларингологом, офтальмологом 

и др.) или в психолого-медико-педагогическую комиссию. 

 



  

Ответственность за обязательное посещение обучающимися занятий в логопедическом пункте 

несут учитель-логопед, воспитатель и методист. 

Учитель-логопед оказывает консультативную помощь педагогам и родителям (законным 

представителям) обучающихся в определении причин неуспеваемости и дает рекомендации по их 

преодолению. Учитель-логопед несет ответственность за организацию и своевременное выявление 

обучающихся с первичной речевой патологией, комплектование групп. 

Учитель-логопед: 

а) проводит занятия с обучающимися по исправлению различных нарушений устной и 

письменной речи. 

В ходе занятий осуществляется работа по предупреждению и преодолению 

неуспеваемости по родному языку, обусловленной первичным речевым нарушением; 

б) осуществляет взаимодействие с педагогами по вопросам освоения обучающимися 

общеобразовательных программ (особенно по родному языку); 

в) поддерживает связь с логопедами и врачами-специалистами детских поликлиник и 

психолого-медико-педагогических комиссий; 

г) участвует в работе методических объединений учителей-логопедов; 

д) представляет руководителю общеобразовательного учреждения ежегодный отчет о 

количестве обучающихся, имеющих нарушения в развитии устной и письменной речи, 

в общеобразовательном учреждении и результатах обучения в логопедическом пункте 

по форме. 

Для логопедического пункта выделен кабинет площадью, отвечающей санитарно-

гигиеническим нормам. Логопедический пункт обеспечивается специальным 

оборудованием. 

Оборудования логопедического кабинета 

В логопедическом кабинете  находиться следующее оборудование. 

1. Столы по количеству детей, занимающихся в одной подгруппе. 

2. Шкафы и полки в достаточном количестве для наглядных пособий, учебного материала 
и методической литературы. 

3. Настенное зеркало  для индивидуальной работы над звукопроизношением. 
4. Зеркала по количеству детей, занимающихся одновременно коррекцией произношения 
на подгрупповом занятии. 
5. Стол возле настенного зеркала для индивидуальной работы с ребенком и два стула — 

для ребенка и для учителя-логопеда. 

6. Набор логопедических зондов, этиловый спирт для обработки зондов. 

7. Технические средства обучения. 

8. Настенная касса букв. 

9. Наглядный материал, используемый при обследовании речи детей, размещенный в 

отдельных конвертах. 

10. Наглядный материал по развитию речи, систематизированный и сложенный в 

специальные ящики. 

  11.Учебные пособия в виде карточек, карточек с индивидуальными заданиями, альбом 

для работы над звукопроизношением. 
  12.Различные речевые игры. 
  13.Методическая литература. 

 
Логопедический кабинет  эстетично оформлен, украшен комнатными растениями.  

 



  

Работа с воспитателями и родителями детей, зачисленных на 

дошкольный логопункт 

Работа с воспитателями 

Особое внимание следует обратить на организацию работы с воспитателями во всех 

группах детского сада, начиная со второй младшей группы. 

Опыт показывает, что организация профилактической работы способствует снижению 

количества фонетических нарушений у детей. Сначала логопед проводит подгрупповые 

занятия с детьми, а затем воспитатели по заданиям логопеда проводят аналогичные 

занятия самостоятельно. На занятиях логопед предлагает различные упражнения по 

развитию речевого дыхания и голоса, артикуляционной и мелкой моторики. 

Для осуществления взаимосвязи в работе логопеда и воспитателя рекомендуется 

использовать листок взаимодействия и карту обследования мелкой моторики (с. 98-100). 

Листок взаимодействия логопеда и воспитателя по автоматизации поставленных звуков 

поможет воспитателю увидеть, над какими звуками работает логопед с каждым ребенком 

группы, и проконтролировать правильное произношение этих звуков детьми в режимных 

моментах. 

Диагностику мелкой моторики детей проводит логопед. Анализ полученных 

результатов позволит разработать ряд упражнений для детей, у которых мелкая моторика 

отстает от возрастной нормы. Эти упражнения воспитатель выполняет с детьми в рамках 

своих занятий. 

Работа с родителями 

Логопеду необходимо наладить тесный контакт с родителями детей, зачисленных на 

логопункт. Условия сотрудничества подробно объясняются логопедом на родительском 

собрании, которое проводится в конце учебного года. На этом собрании решаются 

организационные вопросы по приобретению необходимых пособий для проведения 

коррекционных занятий. Особенно подчеркивается, что пребывание ребенка на 

логопункте имеет определенные сроки. Следовательно, для достижения хорошего 

результата родители должны стать активными помощниками логопеда. 

Если у ребенка выявлено сложное речевое нарушение, логопед обязан 

проинформировать об этом родителей и посоветовать им обратиться к логопеду поли-

клиники с целью подтверждения речевого диагноза. Подтверждение диагноза является 

основанием для перевода ребенка в специализированную логопедическую группу. 

 

Оформление уголка логопеда и памятки для родителей 

После того как группы для зачисления на логопункт будут окончательно 

сформированы, логопеду  проводит первое родительское собрание (как правило, это 

происходит в середине сентября). На этом собрании логопед  объясняет родителям, 

почему их детям необходимо посещать логопедические занятия, рассказывает о том, как 

они проводятся, напомнить о необходимости своевременного выполнения домашних зада-

ний. Также родителям  разъясняет, что нарушения устной речи ребенка могут привести к 

нарушениям письменной речи в школе, и это может в значительной мере сказаться на 

успеваемости. Именно поэтому и возникает необходимость проведения коррекционных 

логопедических занятий в дошкольном возрасте. 

Для осуществления контроля за выполнением домашних заданий родителями в папку 

для индивидуальных занятий вкладывается тетрадь, на обложку которой  наклеивается 



  

картинка. В ней логопед делает соответствующие записи, а родители могут записывать 

возникающие по ходу выполнения заданий вопросы к логопеду. Такая тетрадь 

способствует поддержанию контакта родителей и логопеда в течение всего периода 

пребывания ребенка на логопункте. 

 

     Для информирования родителей о ходе коррекционного процесса в группе 

оформляется Уголок логопеда. Чтобы напомнить родителям о том, как правильно 

провести домашнее занятие с ребенком, используются специальные памятки. 

Также в Уголке логопеда указываются фамилии детей, чьи родители должны прийти на 

консультацию, и время для логопедических консультаций. Консультации проводятся во 

второй половине дня (с 16 до 18 часов) — время, наиболее удобное для родителей.  

Родителям должны быть известны обязанности логопункта и свои обязанности по отношению к 

детям. Эта информация помещается в Уголке логопеда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

7.Дополнительные услуги 

 
   Каждый малыш стремиться к творчеству и движению. Они приносят детям радость, уверенность 

в себе, помогают узнавать себя и мир вокруг. Наш детский сад вознаграждает это стремление 

интересными занятиями, которые помогают каждому ребенку проявить и раскрыть свои 

способности, узнать много нового, а также быстрее развиваться и расти здоровыми. Занятия в 

кружках построены в игровой форме. Они направлены на гармоничное развитие личности ребенка 

и не требуют от него особых способностей и талантов. 

 
Творческий кружок «Пластилиновый мир» для детей 4-5 лет 

Руководители: Набиуллина В.Н., Букаева С.А.- воспитатели  II категории. 

 

Занятия развивают воображение и фантазию у ребят, позволяют им выразить себя в творчестве, 

испытывать радость от созидания. Маленькие творцы с удовольствием работают с пластилином, 

используя разные техники. Мелкая работа рук и пальцев способствует развитию речи. 

 

Театральный кружок  для детей 4-5 лет 

Руководители: Нурова Е.Н., Гилаздинова Е.В. – воспитатели II категории 

 

   На занятиях ребята приобретают умения разыгрывать сценки по знакомым сказкам, у детей 

совершенствуются исполнительские умения, происходит развитие связной и выразительной речи, 

творческой активности. 

 

Творческий кружок «Волшебная бумага»  для детей 4-5 лет 

Руководители: Годова Л.В., Мулланурова К.И. – воспитатель I категории. 

 

 Бумага – это доступный для ребенка и универсальный материал. Особенно привлекает детей 

возможность самим создавать такие поделки из бумаги, которые  затем будут использованы в 

играх, инсценировках, при оформлении уголков, которые можно подарить на день рождения, к 

празднику своим родителям, близким , друзьям. 

 

Спортивный  кружок «Ручной мяч»  для детей 4-7 лет 

Руководитель: Ожгибесова И.Н. – инструктор по физ. культуре II категории 

 

   Система занятий направлена на формирование различных групп мышц ребенка, обеспечивает 

разностороннее развитие личности. Благодаря правильно подобранным упражнениям у детей 

развивается координация движений,  формируется правильная осанка. Дети, посещая кружок, 

приобретают такие качества личности как выдержка, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность. В процессе занятий у детей повышается   интерес к физической культуре, 

спорту. 

 

Речевой кружок «Волшебные ладошки» для детей 5-6 лет 

Руководитель: Рогачева Н.В. – учитель-логопедIкатегории 

 

Система занятий направлена на развитие мелкой моторики, речи и творческих способностей.  В 

работе с детьми, используются различные методы и приемы: сюрпризные и игровые моменты, 

пальчиковые игры, чтение художественной литературы, рассматривание картинок, отгадывание 

загадок и т.д.     



  

 

Музыкальный  кружок «Вместе с песенкой растем» для детей 5-6 лет 

Руководитель: Потапенко Е.Н.– музыкальный руководительIкатегории 

Основной задачей кружка является формирование у детей интереса к хоровому пению, развитие 

речи, самостоятельности, артистических способностей. 

 

Творческий   кружок «Бумажная фантазия» для детей 5-6 лет 

Руководители: Марьина А.Е., Журавлева Ю.М., Дмитриевская Ю.Н., 

Лебедева О.А. - воспитатели II категории. 

Цель кружка – развивать у детей способность работать руками, приучать детей выполнять точные 

движения пальцами рук под контролем сознания. В кружке  дети учатся читать чертежи и 

изготавливать объемные фигуры из бумаги. Это способствует развитию памяти,  воображения, 

коммуникативных способностей.   

 

Речевой  кружок «Веселая риторика»  для детей 6-7 лет 

Руководитель Альберт О.В. – учитель-логопед  I категории 

 

   Использование интонационных навыков в дошкольном возрасте, является важной предпосылкой 

для успешного овладения письменной речью, ее грамматическими структурами. Поэтому важно 

помочь детям в дошкольном возрасте научиться оформлять свою речь интонационно правильно.  

Эти задачи успешно  решаются на занятиях в кружке «Веселая риторика». 

 

Творческий  кружок «Волшебная палитра» для детей 6-7 лет 

Руководитель: Зинченко М.П. – преподаватель изоI категории 

 

Основная задача – помочь ребенку подобрать наиболее доступные средства для отображения всех 

своих представлений и впечатлений на листе бумаги. Использование неклассических техник 

создают условия для проявления ребенком дошкольного возраста стремления экспериментировать 

с материалами, инструментами для преобразования имеющегося опыта. 

 

Музыкальный  кружок «Родные истоки» для детей 6-7 лет 

Руководитель  Медведева К.С. музыкальный руководитель  I категории 

 Кружок проходит в мини-музее, который создан сотрудниками детского сада.  

Основной целью кружка является формирование у детей интереса к истокам русской культуры.  В 

музее дети знакомятся  с фольклором, разнообразной народной музыкой,  поют разученные песни, 

обыгрывая их экспонатами музея.   

 

 

 

 

 



  

 

Условия реализации образовательной программы дошкольной 

образовательнойорганизации 

 

Система развивающей предметно-развивающей образовательной среды 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка.  

В дошкольной образовательной организации созданы условия для всестороннего развития 

личности воспитанников, коррекции имеющихся у них дефектов, пропаганды 

педагогических знаний среди родителей. 

Для осуществления полноценного учебно-воспитательного и здоровьесберегающего 

процесса в дошкольной образовательной организации оборудованы следующие кабинеты: 

Таблица. Кабинеты дошкольной образовательной организации 

№ п/п Наименование кабинета Количество  

1 Медицинский кабинет 1 

2 Процедурный кабинет 1 

3 Изолятор  1 

4 Методический кабинет 1 

5 Кабинет психолога 1 

6 Комната психологической разгрузки 1 

7 Логопедический кабинет 2 

8 Музыкальный зал 1 

9 Изостудия  1 

10 Физкультурный зал 1 

 

Таблица. Оснащение физкультурного зала 

N2 Спортивное оборудование и инвентарь Количество 

п/п    

1 Стенка гимнастическая  6 

2 Спортивный пристенный комплекс 1 

3 Туннель  1 

4 Спортивный комплекс 2 

5 Гимнастические маты 4 

6 Индивидуальные коврики 20 

7 Тренажер «Доска наклонная» 2 

8 Кубы полые  4 

9 Гимнастическая скамейка 3 

10 Кубики  50 

11 Дуги для подлезания 4 

12   Ребристые доски 2 

13 Кольцеброс «Летающие кольца» (пласт.,20х20х9) 5 

14 Кегли «Дружная семья»(наборы) 5 

15 Обручи   20 

16 Палки гимнастические 25 

17 Обручи сборные (пласт.) 9 

18 Мячи резиновые 16 

19 Ленты разноцветные 15 

20 Скакалки  10 

22 Мячи надувные с ушками 2 

23 Мешочки с песком(разные) 10 

24 Стойки для прыжков в высоту(набор) 1 

25 Гантели пластмассовые  2 

26 Набивные мячи  4 



  

27 Мячи   40 

28 Баскетбольные стойки  2 

29 Волейбольная сетка  1 

30 Бадминтонные ракетки  2 

31 Вертикальные мишени  6 

32 Батут   1 

 

Таблица. Оборудование музыкального зала 

 

Таблица. Оснащение методического кабинета 

№ Наименование Количество 

п/п   

1 Методическая литература 226 

2 Дидактические пособия 48 

3 Дидактические игры 10 

4 Картины 65 

5 Наглядный демонстрационный материал (наборы) 33 

6 Опыт работы, методические рекомендации, авторские разработки 22 

 

Важнейшими направлениями методической работы дошкольной образовательной 

организацииявляются: 

№ Музыкальные инструменты, пособия, игрушки, аудио и видео Количество 

п/п средства  

1 Фортепиано 1 

2 Музыкальный центр 1 

3 Магнитола 1 

4 Видео-музыкальный центр «караоке» 1 

 
Детские музыкальные инструменты: 

 

  

 ксилофон 2 

 металлофон 10 

 барабан 2 

 бубен 7 

5 трещотка 3 

  треугольники 3 

 ложки 16 

  маракасы 3 

 аккордеон 2 

 цимбалы 2 

 губные гармошки 5 

 румба 1 

6 Игрушки -самоделки неозвученные:  

 - балалайки 

-пианино 

6 

2 

  

7 Театр:  

 - ширма 1 

 - секция  

8 Куклы бибабо 10 

9 Демонстрационные игрушки 13 

10 Сундучок с игрушками-забавами 6 

11 Аудиокассеты 4 



  

 оказание педагогической помощи в поисках эффективных методов работы с 

детьми; 

 реализация личных склонностей и творческих интересов с целью наиболее полного 

самовыражения личности педагога; 

 совершенствование педагогического мастерства; 

 обобщение, распространение и внедрение передового опыта в работу дошкольной 

образовательной организации 

Работа методического кабинета строится на основе концепции дошкольного воспитания. 

Главной задачей развития коллектив дошкольной образовательной организации считает 

разработку новых подходов к дошкольному воспитанию - от учебно-дисциплинарной к 

личностно-ориентированной модели построения педагогической работы с детьми.  

Годовые планы воспитательно-образовательной работы дошкольной 

образовательной организации всегда составляются на основе мониторинга выполнения 

программы каждой группой, наблюдения педагогического процесса, анкетирования 

педагогов и родителей. 

Взаимодействие педагогов с детьми является основным звеном учебного процесса 

в дошкольной образовательной организации, поэтому задачей 

педагогическойдеятельности является выбор верной позиции педагога во взаимодействии 

с детьми, которая базируется на следующих основных положениях: 

- гуманизация способов общения с ребенком как целевая ориентация педагогов; 

- использование педагогами новых форм работы с детьми, в том числе индивидуальной и 

по подгруппам, направленных на реализацию индивидуального подхода; 

- практика диагностики индивидуальных особенностей детей; 

- появление освобожденных специалистов; 

- проведение специальной работы по созданию положительного психологического 

климата в коллективе. 

 

Таблица. Оснащение кабинетов логопеда 

№ Наименование Количество 

п/п   

1 Настенное зеркало для занятий учителя-дефектолога 2 

2 Зеркало для индивидуальной работы 12 

3   Логопедические зонды (наборы) 2 

4 Доска настенная 1 

5 Магнитофон  1 

6 Кассы букв 3 

7 Дидактические игры 20 

 

Таблица. Оснащение кабинета изо - деятельности 

№ Наименование Количество 

п/п   

1 Мольберт детский двухсторонний 6 

2 Мольберт взрослый двухсторонний 1 

3   Магнитофон 1 

4 Диапроектор 1 

5 Наборы красок и кисточек 12 

6 Карандаши простые 12 

7 Наглядные пособия и дидактические игры 15 

 

 

 

 

 



  

Таблица. Оснащение комнаты психологической разгрузки 

 

№ Наименование Количество 

п/п   

1 Кубики – мякиши большие  4 

2 Кубики – мякиши маленькие 10 

3   Пианино  1 

4 Телевизор 1 

5 Видеомагнитофон  1 

6 Стеллажи с выставками детских работ 2 

7 Релаксационная лампа 1 

8 Диван  1 

9 Кресло  2 

 

Кабинеты дошкольной образовательной организации оснащены необходимым 

оборудованием и отвечают всем современным требованиям и санитарным нормам. 

 

Предметно-развивающая среда в группах. 

 

        В МАДОО детский сад № 11 функционирует 12 групп. В каждой группе создана 

соответствующая возрасту предметно-развивающая среда. Определяющим моментом в 

создании развивающей среды для педагогов является  цель, которой руководствуется весь 

коллектив - всестороннее формирование личности ребѐнка с учѐтом его психофизического 

и социального развития, индивидуальных возможностей и склонностей, коррекция 

нарушений речевого развития. Но вместе с тем педагоги стараются учитывать 

особенности каждой группы: возраст, уровень развития, интересы, склонности, 

способности, половой состав, личностные характеристики детей. 

 Согласно требованиям к среде развития, пространственно-предметная организация 

помещений детского сада, а также участка должна служить интересам и потребностям 

ребенка, а ее элементы – оборудование, игры, игрушки, дидактический материал и прочее 

– развитию ребенка. Развивающая среда должна способствовать эмоциональному 

благополучию ребенка, создавать у него чувство уверенности в себе и защищенности, а 

также давать возможность самостоятельно передвигаться по детскому саду, что делает его 

истинным хозяином дошкольного учреждения. Такие условия позитивно влияют на 

развитие ребенка. 

 Определяющим моментом в создании развивающей среды является развивающая 

педагогическая идея и принципы ее создания: 

 развивающий характер 

 безопасность 

 комфортность 

 доступность 

 эстетичность 

Важно учитывать особенности состава детей каждой группы, такие как: 

 возраст 

 уровень развития 

 интересы, склонности, способности 

 половой состав группы 

 личностные характеристики детей 

Например, в группах раннего возраста:  

- оборудование перестраивается крайне редко, так как дети этого возраста 

предпочитают стабильность, что является основой приучения их к порядку.  

- Оборудование и игрушки должны быть крупными, безопасными, легко 

обрабатывающимися, поэтому предпочтение отдается пластиковым наборам, а игры 



  

картонно-бумажного исполнения обклеиваются скотчем, пленкой или покрываются 

масляными красками. 

- Предметы, игрушки и изображения должны быть яркими красочными, 

привлекающими внимание, и в то же время должны соответствовать реальным объектом 

нашего мира. 

- Недопустим перегруз группового помещения игровым оборудованием, так как дети 

этого возраста не умеют организовать свою деятельность и используют в свободной 

деятельности все выставленное оборудование и быстро теряют интерес к нему из-за его 

обилия и постоянства. Поэтому периодически выставляется только часть оборудования, 

которую дети каждый раз воспринимают как новое. 

В средней группе при внесении нового материала старый из группы не убирается, а 

размещается в определенном месте, оставаясь таким образом доступным детям, если 

появится необходимость его использования. 

В старших дошкольных группах предпочтение отдается модульным конструкторам, 

позволяющим детям по-своему моделировать пространственную среду. Игры и игрушки 

находятся в группе в полном объеме, дети знают порядок их размещения, используют их 

для реализации игрового замысла и самостоятельно возвращают на место. 

Размещение мебели, игрового и прочего оборудования в группе осуществляется по 

тематическому принципу, то есть в группе выделяются уголки  (центры, зоны) 

узконаправленной функциональности, которые позволяют детям самостоятельно 

определиться в свободной деятельности. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, 

обеспеченность детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности 

(мячи, обручи, скакалки). 

Центры предметно - развивающей среды в группах. 

Названиецентра 1 младш. 

группа 

2 младш. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

Центр природы и 

экспериментов. 

+ + + + + 

Центр развивающих игр и 

чтения. 

  + + + 

Центр  сенсо- моторных игр.  + + +   

Центр  конструирования и 

транспорта. 

+ + + + + 

Уголок сюжетно-ролевых 

игр. 

+ + + + + 

Центр  театральных игр и 

ряжения. 

+ + + + + 

Центр  музыки и 

эмоционального развития. 

  + + + 

Уголок здоровья и 

спортивных игр. 

+ + + + + 

Центр дежурства и бытового 

труда. 

  + + + 

Центр творчества (изо). + + + + + 

Стенд для фотографий семьи 

и группы. 

+ + +   

Стенд для выставки 

коллекций. 

   + + 



  

1-ая младшая группа 

«Цыплѐнок» 

(с 2 до 3 лет) 

Маркеры игрового пространства (кукольный стол, стулья, кровати, кухня, 

парикмахерская, уголок художественной литературы, центр воды и песка, 

зона отдыха и др.);  

игрушки-персонажи (куклы, животные, звери, фигурки сказочных 

персонажей и т.п.);  

Игрушки – предметы оперирования (наборы посуды, кукольные коляски, 

велосипед, горка, конструктор «Лего», строительныйнабор);  

Различные развивающие игры, игры-забавы;  

Оборудование для игр на ловкость(мячи), дидактические игры и др. 

1-ая младшая группа 

«Гусѐнок» 

(с 2 до 3 лет) 

Маркеры игрового пространства (кукольный стол, стулья, кровати, 

шкафчики и др.);  

Игрушки-персонажи (куклы, животные, звери, птицы ит.п.), 

Музыкальный уголок, центр воды и песка, природный уголок, зона 

отдыха, игровой уголок «Домик с гусями»; 

Игрушки – предметы оперирования (наборы посуды, кукольные коляски, 

велосипед, качели, автомобили и т.д.); 

 Различные развивающие игры, игры-забавы, каталки; оборудование для 

игр на ловкость(мячи), «Сенсорный обруч», строительный набор, 

дидактические игры и др. 

2-ая младшая группа 

«Петушок» 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы разных размеров, животные, звери, набор плоскостных фигурок); 

 Игрушки – предметы оперирования(набор посуды, машины, коляска);  

Маркеры игрового пространства (каскад шаров, кукольный стол, стулья, 

кровати, макет автобуса, шкафчики);  

Полуфункциональные материалы (коробка с «бросовым материалом», 

строительный набор); 

Материалы для игр с правилами (настольные игры). 

Уголки: худ.литературы, музыкальный, природный, уголок ряженья, 

центр воды и песка, зона отдыха. 

2-ая младшая группа 

«Буратино» 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы разных размеров, животные, звери, наборы вязаных кукол, набор 

плоскостных фигурок и т.д.); игрушки – предметы оперирования (наборы 

посуды, коляски, машины, подъемный кран, экскаватор и т.д.);  

Маркеры игрового пространства (игровой модуль «Больница», Игровой 

модуль «Кухня», макет автомобиля, парикмахерская, магазин игрушек, 

уголок ряженья, уголок книг);  

Полуфункциональные материалы (коробка с «бросовым материалом», 

строительные наборы); 

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (уголок логических игр, настольные игры, кубики Никитиных). 

Средняя группа 

«Лисѐнок» 

 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы животные, звери, наборы вязаных кукол и т.д.); игрушки – 

предметы оперирования (наборы посуды, коляски, машины;  

маркеры игрового пространства (игровой уголок «Доктор», макет 

автобуса);  

Полуфункциональные материалы (строительный наборы, коробка 

с «бросовым материалом») 

Материалы для игр с правилами (настольные игры); 

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (кубики Никитиных). 

Уголки: художественного творчества, театрализованной деятельности, 

худ.литературы, природы; зона отдыха. 

Средняя группа  

«Утѐнок» 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы разных размеров, фигурки сказочныхперсонажей); 



  

Игрушки – предметы оперирования (наборы посуды, коляски, машины, 

набор медицинских принадлежностей, часы, телефон и т.д);  

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (кубики Никитиных). 

Маркеры игрового пространства (кукольный стол, стулья, кровати, диван, 

кресла, шкафчики, тематические строительные наборы, кукольный дом-

ширма «Ателье», музыкальный уголок, центр творчества, живой уголок, 

центр труда, «Парикмахерская» и др.);  

Полуфункциональные материалы (строительный набор, ящик с 

предметами-заместителями, куски ткани, конструктор и т.п.); 

материалы для игр с правилами (настольные, развивающие игры…) 

Средняя группа 

«Солнышко» 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы разных размеров, фигурки сказочных персонажей); 

игрушки – предметы оперирования ( наборы посуды, коляски, машины, 

набор медицинских принадлежностей, часы, телефон);  

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (кубики Никитиных). 

Маркеры игрового пространства (кукольный стол, стулья, кровати, диван, 

кресла, шкафчики, тематические строительные наборы, кукольный дом-

ширма «Ателье», музыкальный уголок, центр творчества, живой уголок, 

центр труда, «Парикмахерская» и др.);  

Полуфункциональные материалы (строительный набор, ящик с 

предметами-заместителями, куски ткани, конструктор и т.п.); 

материалы для игр с правилами (настольные, развивающие игры…) 

2-ая младшая группа 

«Красная Шапочка» 

Игрушки – предметы оперирования (коляски, машины, набор 

медицинских принадлежностей, часы, телефон, автомобили и т.д.);  

Маркеры игрового пространства (кровати, тематические строительные 

наборы, кукольный дом-ширма, гараж, магазин, парикмахерская  и др.);  

Полуфункциональные материалы (конструктор «Лего»,строительный 

набор, ящик с предметами-заместителями, куски ткани, конструктор, 

кукольный дом и т.п.); 

материалы для игр с правилами (настольные игры, развивающие игры, 

домино, шашки, мотогонки, «Морозко», «Царевна-лягушка»); 

Настольные игры по программе «Детство» - экология, дорожное 

движение. 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы разных размеров, животные, звери, шапочки, теневые театры),  

Фланелеграф,фигурки сказочных персонажей,  набор плоскостных 

фигурок и т.д.);  

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (кубики Никитиных, блоки Дьенеша, монгольская и вьетнамская 

игры, «Тримано» и др.лабиринты). 

Старшая группа 

«Медвежонок» 

Игрушки – предметы оперирования (наборы посуды, машины, набор 

медицинских принадлежностей, часы, телефон, автомобили, грузовики, 

экскаватор и т.д.);  

Полуфункциональные материалы коробка с «бросовым материалом» 

 (строительный набор,  куски ткани, конструктор, кукольный дом); 

материалы для игр с правилами (настольные игры, развивающие игры, 

домино, шашки, и др.); 

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (кубики Никитиных, «Танграм», «Волшебный круг», «Кубики для 

всех»). 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы, животные, звери,  набор масок, шапочки, виды театров и т.д.); 



  

 

 

 

Всѐ оборудование в группах находится в удовлетворительном состоянии, эмоционально и 

эстетически насыщено, и создаѐт условия для гармоничного и всестороннего развития 

каждого ребѐнка. 

Для групп раннего возраста предусмотрен отдельный вход. В группах просматривается 

зонирование, секционная мебель, дидактические столы, уголки природы с аквариумными 

Маркеры игрового пространства (тематические наборы: «Лего», 

кукольный дом, «Ателье», «Почта», «Школа», «Магазин» и др.);  

Подготовительная 

группа  

«Чебурашка» 

Игрушки – предметы оперирования (наборы посуды, машины, набор 

медицинских принадлежностей, часы, телефон, автомобили, грузовики, 

экскаватор и т.д.);  

Полуфункциональные материалы коробка с «бросовым материалом» 

 (строительный набор,  куски ткани, конструктор, кукольный дом); 

материалы для игр с правилами (настольные игры, развивающие игры, 

домино, шашки, и др.); 

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (кубики Никитиных, «Танграм», «Волшебный круг», «Кубики для 

всех»). 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы, животные, звери,  набор масок, шапочки, виды театров и т.д.); 

Маркеры игрового пространства (тематические наборы: «Лего», 

кукольный дом, «Ателье», «Почта», «Школа», «Магазин» и др.); 

Старшая группа 

«Белочка» 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(куклы разных размеров, животные, звери, наборы вязаных кукол, 

фигурки сказочных персонажей,  набор плоскостныхфигурок); 

игрушки – предметы оперирования (наборы посуды, коляски, машины, 

набор медицинских принадлежностей, часы и т.д.);  

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (кубики Никитиных). 

Маркеры игрового пространства (центр творчества, центр искусства, 

живой уголок, центр «Помогайка» с/р. игры «Айболит», «Гараж»);  

Полуфункциональные материалы (строительный набор, ящик с 

предметами-заместителями, куски ткани, конструктор и т.п.); 

Материалы для игр с правилами (настольные, развивающие игры…) 

Подготовительная 

группа «Зайчик» 

Материалы для сюжетных игр: игрушки - персонажи и ролевые атрибуты 

(животные, звери, набор масок, шапочки, фигурки сказочных 

персонажей, виды театров); 

  Игрушки – предметы оперирования (наборы посуды, коляски, машины, 

набор медицинских принадлежностей, часы, телефон, автомобили, 

экскаватор, подъѐмник, грузовики и т.д.);  

Маркеры игрового пространства (кукольный стол, стулья, кровати, 

кресла, шкафчики, кукольный дом-ширма, ателье, «Мастер-класс», 

школа, почта, стройка, гараж, магазин);  

Полуфункциональные материалы (строительный набор,  куски ткани, 

конструктор, кукольный дом,коробка с «бросовым материалом»); 

Материалы для игр с правилами (настольные игры, развивающие игры, 

кольцеброс, домино, баскетбол и футбол настольный, настольный хоккей 

и др.); 

Дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию 

детей (блоки Дьенеша, Тангграм) 

Музыкальные инструменты (барабан, бубен,металлофон) 

Уголки: природы, худ.литературы. худ. творчества 



  

рыбками, фортепиано. Игры, игрушки и пособия подобраны в соответствии с возрастом, 

требованиями, имеют сертификаты допуска и меняются в течение года в зависимости от 

приобретения новых знаний, обогащения личного опыта детей  и изменения их интересов. 

Оборудованы уголки для подвижных, спокойных и сюжетных игр детей, игр с песком и 

водой. Есть уголки театрализованной деятельности и книжные уголки. Столы и стулья 

подобраны в соответствии с ростовыми показателями детей. Тот же принцип лежит в 

основе оборудования младших групп. 

Остальные группы имеют секционную мебель, ленточные или рабочие столы для игр 

детей, пространство группы поделено так, что есть место для подвижных, спокойных игр 

детей. Оборудованы исследовательские уголки, уголки уединения, уголки природы. Зона 

для занятий и приема пищи. В коррекционных группах оборудованы речевые зоны. Вся 

мебель подобрана в соответствии с ростовыми показателями детей. 

Во всех группах имеются спальни. Весь методический и дидактический материал, 

демонстрационный и раздаточный расположен в шкафах для пособий в спальне, там же 

рабочие столы воспитателей. 

В приемных расположены родительские уголки, ширмы с консультациями для родителей, 

стенды с детскими работами. 

 

Оборудование участков для прогулок детей. 

 

В МАДОО за каждой группой закреплен участок на территории детского сада. Участки 

групп для прогулок детей раннего и младшего возраста максимально приближены к 

местам выхода детей.  На участках имеются песочницы, скамейки, физкультурное 

оборудование для ходьбы, упражнений в равновесии. На каждом участке есть цветник. 

Участки разделены зеленой зоной. По территории детского сада разбиты цветники, а 

также сделана разметка для бега детей, и «перекресток безопасности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дети, родители 

Воспитатели 

групп 

 

Специалисты 

Медико-психо-

лого-педагогиче-

ская служба 

Младший 

обслуживающий 

персонал 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор 

 по физ. культуре 

Педагог-психолог 

Педагог по ИЗО 

деятельности 

Повара  
Старшая 

медсестра 

Врач-педиатр 

Учителя-

логопеды 

Помощники 

воспитателя 

Уборщица подс. 

помещений 

Кастелянша  

«Зайчик» 

«Медвежонок» 

«Буратино» 

«Белочка» 

«Кр. Шапочка» 

«Чебурашка» 

Педагогический совет 

Общесадовый родительский комитет 

Заведующая  

Сторожа 

Дворники  

Рабочий по 

обслуживанию 

зданий 

Кладовщик 

Рабочий по 

стирке белья  

Заместитель 

заведующей по АХЧ 

Руководитель медико-

психолого-

педагогической службы 

 

Заместитель 

заведующей по УВР 

Общее собрание трудового коллектива 

«Утенок» 

«Петушок» 

«Гусенок» 

«Цыпленок» 

Подсобный 

рабочий 

«Лисенок» 

«Солнышко» 

 

 

Схема структуры управления МАДОО детский сад № 11 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

Формы взаимодействия с семьей 

 
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Разностороннее конструктивное взаимодействие дошкольная образовательная организация с 

семьѐй является важным направлением деятельности, а также условием развития социально-

педагогической системы детского сада 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Здоровье» 

Объяснить родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

  Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения).Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям, сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

   Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

   Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 

семью в их реализации. 

Формы взаимодействия с родителями 

Общие родительские 

собрания, дебаты, круглый 

стол 

Заключение договоров о 

сотрудничестве 

Групповые родительские 

собрания и родительские 

активы 

Анкетирование, опрос  

родителей 

Открытые занятия с детьми 

по различным видам детской 

деятельности 
Участие в подготовке и 

проведении детских 

праздников и развлечений 

Консультации специалистов 

и педагогов ДОУ по 

проблемам развития детей 

Совместное благоустройство 

территории  

Совместные с детьми 

занятия-практикумы по 

изготовлению различных 

поделок и подарков для 

членов семьи и  детей. 

Совместное создание 

предметно-развивающей 

среды 

Школа адаптации малыша 

к условиям детского сада 

Индивидуальные беседы 

педагогов с родителями 

Библиотека для родителей 

Наглядная информация  

для родителей 



 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

   Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

   Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

 Знакомство  с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной активности. 

   Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителе туризма, плавания 

и пр.) 

Образовательная область «Безопасность» 

   Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества. 

 

  Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, 

на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности. 

   Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных местах для них 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости – фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02», «03» и т.д.). 

   Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

   Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей 

на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на 

дорогах, бережное отношение к природе и т.д.                                                                              

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

Муниципальное казенное учреждение 

«Управление дошкольного образования  ГО Верхняя Пышма» 

Муниципальная автономная дошкольная образовательная организация 

детский сад № 11 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевомуразвитию воспитанников 
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